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NORMES D’US DEL _PAVELLO POLIESPORTIU,
ANNEX, PISTA PATI | PISTA COBERTA CAMP DE
FUTBOL DEL 8 AL 21 DE JUNY DE 2020.

Utilitzacié de la instal-lacio

En cas d’estar interessades les entitats hauran de concertar cita prévia per reservar
horaris mitjangant correu electronic o trucant al telefon 977745280 en horari de 7 a 20
hores.

Franges horaries

Els horaris de que podeu disposar seran de 10 a 13 hores i 16 a 20 hores.
Pavellons, només per a clubs esportius amb horari concertat:

Pista annexa: un maxim de 15 esportistes tota la pista per franja horaria, si és divideix
en dos I’aforament sera de 10 esportistes a cada meitat.

Pavell6 poliesportiu: un maxim de 15 esportistes tota la pista per franja horaria, si és
divideix en 3 I’aforament sera de 10 esportistes a cada terc.

Pista pati: un maxim de 15 esportistes tota la pista per franja horaria.

Pista Coberta Camp de futbol: un maxim de 15 esportistes tota la pista per franja
horaria.

Camp de futbol: donat que no hi haurd activitat esportiva fins al setembre no es
reobrira fins que el Club ho sol-liciti. En aquell moment s’aplicaran les normes vigents.

Normes d’utilitzacio
Abans d’entrar a I’instal-lacio

e L’entrada es fara de forma esglaonada d’un en un mantenint la distancia de
seguretat. Mentre es romangui a I’exterior es mantindran les mesures de
seguretat establertes (2 metres) amb mascareta.

e A Dentrada trobareu un dispensador d’hidrogel per desinfectar les mans d’us
obligatori.

e Tothom que accedeixi a la pista haura d’haver-se canviat les sabates o sabatilles
del carrer abans d’accedir a la instal-lacio (abans de passar per la catifa). El club
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es responsabilitzara de que es prendra la temperatura a totes les persones del
club que accedeixin a la instal-laci6 per garantir que no tenen més de 37,2°.

e A l’accés de la instal-lacié hi haura papereres de pedal per dipositar material de
seguretat.

e Sempre que sigui possible es mantindran les portes obertes, i s’indicara
mitjancant cartells les portes d’entrada i sortida.

e El sentit de la circulacid es fara preferentment per la dreta (Annex 1)

e Per la Fase 3 no es podran utilitzar els vestidors només els serveis habilitats.

Activitat esportiva
Material i desinfecci6

El club sera responsable de desinfectar el material que utilitzi cada esportista. Es
recomana no compartir material. Dintre d’aquest material també s’inclouen les cistelles,
els elements estatics i les cadires, taules o bancs que es facin servir durant
I’entrenament.

En aquesta Fase 3 no es podra utilitzar les catifes de gimnastica ritmica i quan la
normativa ho permeti s’hauran de complir totes les mesures de seguretat i desinfeccio
de les mateixes. Sera obligatori al estirar-se al terra a sobre d’una marfega i/o tovallola
gran. Es recomana que aquest material sigui d’as particular.

Aquesta desinfeccié es recomana realitzar-la amb un polvoritzador de producte
desinfectant.

Neteja

A T’acabar cada torn d’entrenament, un responsable del club haura de desinfectar 1
passar la mopa per la zona que I’esportista hagi utilitzat, procurant que aquesta sempre
sigui la mateixa.

La mopa es desinfectara després de cada utilitzacid. La pista es netejara per part de la
Regidoria dos cops al dia ( migdia i nit).

Activitat

Només es podran fer entrenaments individuals o en grup sense contacte sempre
garantint la distancia de seguretat.

No es podra realitzar cap partit fins que les autoritats responsables ho autoritzin.

A la pista només podran estar els esportistes i el personal técnic corresponent. Aquests
hauran d’estar sempre a dos metres de distancia entre ells i hauran de dur la mascareta
durant tot I’entrenament.
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Oficines dels clubs a la instal-lacié

El club haura de garantir que se li pren la temperatura a totes les persones que
accedeixin a les oficines. L’accés es fara amb cita previa i no es permetran les reunions
de juntes directives. El club haura de garantir les mesures de seguretat perque tot el
personal respecti la distancia de dos metres de seguretat.

En el cas que es rebin visites es recomana la instal-lacié d’una pantalla de metacrilat.
Aixi mateix es marcara a terra la distancia entre el treballador del club i la visita. Les
visites hauran de complir la normativa vigent.

Documentacio a aportar per part del club/usuaris

1. Protocol de les mesures per garantir que es compleix amb els requisits minims marcat
en aquest pla d’accio.
Documentacié de la formacié de tots els treballadors en prevencié de riscos laborals.
Certificat del secretari i president del club anomenant el coordinador o coordinadors
del seu protocol.

4. Emplenar el compromis de responsabilitat per cada esportista i entrenadors i facilitar-
lo a la Regidoria degudament complimentat. Cap persona pot accedir a la instal-lacio
sense disposar d’aquest Compromis.
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Compromis de Responsabilitat per a I’as d’instal-lacions per a un/a
esportista

ESPOrtista(Nom I COgNOIMS).......ciiiiiieieieiiesie sttt sb bbb

Data de naixement: ........... i, [,
D.NL:
Mitjancant aquest document, jo

................................................................................................... , declaro que he estat
informat degudament, en un llenguatge objectiu i clar, que la decisié d’utilitzar les
instal-lacions esportives, amb la finalitat de mantenir la meva preparacié esportiva, és
fruit d’una decisié personal, amb la que he pogut valorar i ponderar conscientment els
beneficis 1 efectes de l’entrenament, al costat dels riscos per a la meva salut que
comporta 1’actual situacié de pandémia.

Manifesto no haver estat en contacte amb persones infectades els darrers 14 dies, no
tenir simptomes com ara tos, febre, alteracions del sabor ni olfacte, ni ser persona
pertanyent als col-lectius de risc.

Manifesto que he estat adequadament informat de les mesures que haig de tenir en
compte per a reduir els riscos i sé que els responsables de les instal-lacions no poden
garantir la plena seguretat en les instal-lacions en aquest context.

He estat informat i advertit sobre els riscos que podria sofrir si contrec la malaltia
COVID-19, aixi com les consequéncies i possibles seqlieles que podria comportar no
sols per la meva salut, sind també per la dels altres.

Em comprometo a seguir les directius marcades per la Regidoria d’Esports de
I’Ajuntament de Sant Carles de la Rapita, d’acord amb les indicacions de les autoritats.
Entenc el risc i la possibilitat d’infeccido per COVID-19, i soc conscient de les mesures
que he d’adoptar per reduir la probabilitat de contagi: distancia fisica 1 rentat de mans
frequent. Finalment fent s dels drets garantits per la llei, declaro la meva intencio de
fer Us de les instal-lacions esportives, assumint personalment i individual totes les
conseqiiencies i responsabilitats.

Signatura Signatura tutor en cas d’un/a menor
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