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NORMES D’ÚS DE LA PISCINA MUNICIPAL A PARTIR 

DEL 8 AL 21 DE JUNY DE 2020. 

 

 

Utilització de la instal·lació. 

 
S’haurà de concertar cita prèvia per reservar torn, trucant al telèfon 977745280 en horari 

de 7 a 20 hores. 

També es podrà accedir directament sense cita prèvia sempre que hi hagi capacitat en 

aquell moment. 

Tindran preferència els abonats anuals, també els abonats trimestrals i els que han 

abonat la quota mensual de març.  

No es podran realitzar nous abonaments mensuals en aquesta fase. Es podrà adquirir un 

abonament de 10 banys o un tiquet puntual. 

Amb la modalitat de piscina recreativa (dissabtes, diumenges i festius) el tiquet puntual 

només tindrà validesa fins que s’abandoni l’instal·lació per garantir l’aforament. 

 

Franges horàries. 

 
El horaris d’utilització figuren a l’annex 1.  

 

Accions Genèriques 

 
1.- Temperatura corporal 

Els usuaris que utilitzin la instal·lació podran ser  sotmesos a un control de la seva 

temperatura, mitjançant termòmetre d’infrarojos. 

En el cas que alguna persona tingui una temperatura igual o superior a 37,2º, no se li 

permetrà la entrada a la instal·lació. 

 

2.-Accés a la instal·lació. 

 

Per poder fer ús de les instal·lacions esportives municipals l’usuari haurà de presentar 

tots els documents signats del Compromís de Responsabilitat. (ANNEX 1) 

Només podran accedir els usuaris que vagin a realitzar l’activitat. 

L’accés al centre s’ha de fer de forma ordenada mantenint en tot moment la distància de 

seguretat. 

S’ha d’evitar que l’entrada d’un grup coincideixi amb la sortida d’un altre. 

Els esportistes hauran d’entrar a la instal·lació just en el moment d’accedir a la piscina, 

no podran estar tombant per la instal·lació. 

A l’accés de la instal·lació hi haurà papereres de pedal per dipositar material de 

seguretat. 

A l’espai exterior també s’haurà de respectar la distància de seguretat de dos metres. 
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En la instal·lació no es permetrà anar descalç . S’haurà d’anar amb xancletes fins al 

moment d’entrar a l’aigua. 

 

 

 

Portes d’entrada i sortida. 

 

Sempre que sigui possible es mantindran les portes obertes, i s’indicarà mitjançant 

cartells les portes d’entrada i sortida. A l’annex 2 estan detallades la entrada i sortida i la 

circulació per evitar contactes. 

 

Normes per l’ús correcte del servei amb la nova situació: 

 
1. Cita prèvia 

2. Passar per l’oficina per signar el document de responsabilitat o en el seu cas prendre la 

temperatura.  Aquest procés s’ha de fer amb la mascareta ficada. 

3. Entrada a l’instal·lació per l’accés nord (manteniment). Estarà degudament senyalitzat 

amb cartells. 

4. Desinfecció de calçat amb la catifa situada a l’entrada i retirada de la mascareta. 

5. Deixar la roba dintre d’una motxilla al lloc senyalitzat. 

6. Utilitzar la dutxa exterior abans d’entrar a l’aigua. 

7. Deixar les xancles el més prop possible del lloc d’entrada i sortida. 

8. Realitzar l’activitat (si voleu usar material l’heu de portar vosaltres). En aquesta fase no 

es podrà utilitzar el material de la piscina per ús lliure. 

9. Sortida de l’aigua i podeu utilitzar la dutxa exterior sempre d’un en un i mantenint la 

distància de seguretat. 

10. Durant el temps d’estada a la piscina podeu usar el serveis públics exterior. S’haurà de 

comunicar a la socorrista/monitora el seu ús per la neteja posterior. 

11. Durant aquesta fase els vestidors i dutxes interiors de la piscina no es poden utilitzar 

per la vostra de seguretat. 

12. La sortida estarà degudament senyalitzada i serà per la par contraria a l’entrada. Heu 

de sortir la zona sud. 

13. Queda totalment prohibit menjar, fumar i beure en tot el recinte de la instal·lació. 
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Compromís de Responsabilitat per a l’ús d’instal·lacions per a un/a 

esportista 
 

Esportista (nom i 

cognoms).................................................................................................. 

Data de naixement: .........../.........../........... 

D.N.I.: ............................... 

Mitjançant aquest document, jo 

..................................................................................................., declaro que he estat 

informat degudament, en un llenguatge objectiu i clar, que la decisió d’utilitzar les 

instal·lacions esportives, amb la finalitat de mantenir la meva preparació esportiva, és 

fruit d’una decisió personal, amb la que he pogut valorar i ponderar conscientment els 

beneficis i efectes de l’entrenament, al costat dels riscos per a la meva salut que 

comporta l’actual situació de pandèmia.  

Manifesto no haver estat en contacte amb persones infectades els darrers 14 dies, no 

tenir símptomes com ara tos, febre, alteracions del sabor ni olfacte, ni ser persona 

pertanyent als col·lectius de risc. 

Manifesto que he estat adequadament informat de les mesures que haig de tenir en 

compte per a reduir els riscos i sé que els responsables de les instal·lacions no poden 

garantir la plena seguretat en les instal·lacions en aquest context. 

He estat informat i advertit sobre els riscos que podria sofrir si contrec la malaltia 

COVID-19, així com les conseqüències i possibles seqüeles que podria comportar no 

sols per la meva salut,  sinó també per la dels altres. 

Em comprometo a seguir les directius marcades per la Regidoria d’Esports de 

l’Ajuntament de Sant Carles de la Ràpita, d’acord amb les indicacions de les autoritats. 

Entenc el risc i la possibilitat d’infecció per COVID-19, i soc conscient de les mesures 

que he d’adoptar per reduir la probabilitat de contagi: distància física i rentat de mans 

freqüent. Finalment fent ús dels drets garantits per la llei, declaro la meva intenció de 

fer ús de les instal·lacions esportives, assumint personalment i individual totes les 

conseqüències i responsabilitats. 

 

Signatura      Signatura tutor en cas d’un/a menor 
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