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DECRET D’ALCALDIA 
 

 

Aprovació dels protocols de bones pràctiques per a la reactivació de 
l’activitat dels equipaments esportius de l’Ajuntament, el qual compren 
mesures d’ordre organitzatiu i de protecció de la salut i seguretat 

 
Fets 

 
1. La crisi sanitària ocasionada per la COVID-19 ha suposat un repte per 

a tota la societat i ha posat a prova la resposta de les Administracions 
públiques. 

 
2. Aquest Ajuntament ha hagut d'actuar per a adoptar les mesures 

organitzatives i preventives necessàries respecte al seu propi 
personal i per a l'atenció a la ciutadania. 

 
3. Respecte al personal, es van dictar les primeres mesures sobre 

garanties per a la prestació dels serveis públics per decret núm. 
194/2020, del dia 13 de març, que van ser complementades, 
modificades i/o revisades amb diverses resolucions. 
 

4. Mitjançant decret núm. 347/2020, de 13 de maig es va aprovar el 
protocol general de bones pràctiques per a la reactivació de l’activitat 
de l’Ajuntament, el qual compren mesures d’ordre organitzatiu i de 
protecció de la salut i seguretat. 

 
5. Correspon ara determinar d'una forma organitzada i planificada les 

actuacions que ens conduiran a recuperar l'activitat ordinària dels 
equipaments esportius municipals, de conformitat al contingut del 
decret 347/2020, de 13 de maig de 2020,  i la tornada a la normalitat 
dins de les previsions que a aquest efecte realitzi el Govern de l’Estat 
espanyol, el Govern de la Generalitat i les autoritats sanitàries estatals 
i autonòmiques competents. 

 
6. Aquest retorn a la normalitat ha de realitzar-se garantint la seguretat i 

salut de tot el personal i evitar la possibilitat de nous contagis. 

 
7. Amb caràcter previ s'ha realitzat el procés de consulta pertinent amb la 

Comissió de Seguiment creada el passat dia 12 de març de 2020 per 
resoluciónúm.191/2020
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 Es donarà compte a la propera reunió del Comitè de Seguretat i Salut. 

 
8. Donada la situació greu i excepcional esdevinguda a conseqüència de 

la crisi sanitària ocasionada per COVID-19. 
9. El director d’esports ha informat favorablement els protocols de bones 

pràctiques per a la reactivació de l’activitat dels equipaments 
esportius de l’Ajuntament, el qual compren mesures d’ordre 
organitzatiu i de protecció de la salut i seguretat 

 
Fonaments de dret 

 
D’acord amb l’article 21.1.k) i s) de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de 
les bases de règim local, l’alcalde és l’òrgan competent per dictar aquesta 
resolució. 
 
Resolució, 

 
Per tant, resolc: 

 
1. Aprovar el protocol de bones pràctiques per a la reactivació de 

l’activitat dels equipaments esportius, el qual compren mesures 
d’ordre organitzatiu i de protecció de la salut i seguretat, que figura 
com a annex. 

 
2. Disposar que aquesta resolució deixa sense efecte qualsevol altra 

resolució que la contradigui i produirà efectes fins a les 24:00 h del dia 
18 de juny de 2021. 

 
3. Notificar aquesta resolució a les regidories delegades, a les seccions 

sindicals, al Comitè de Seguretat i Salut i a la Mesa General de 
Negociació, als efectes oportuns. 

 
4. Comunicar aquesta resolució a la regidoria d’esports. 

 

 

5. Publicar aquesta resolució al tauler d’anuncis de la seu electrònica. 
 

 
Contra aquesta resolució, que exhaureix la via administrativa, és 
procedent interposar recurs contenciós administratiu davant el Jutjat 
Contenciós Administratiu de Tarragona, en el termini de dos mesos a 
comptar des de l’endemà de la seva notificació. Alternativament i de forma 
potestativa, es pot interposar recurs de reposició davant el mateix òrgan 
que l’ha dictat, en el termini d’un mes a comptar des de l’endemà de la 
seva notificació, sense perjudici que pugui interposar qualsevol altre recurs 
que consideri oportú.” 
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Ho mana i firma l’alcalde-president, en la data que consta en la signatura 
electrònica, la qual cosa, com a secretari general, certifico exclusivament a 
efectes de fe pública. 

 
(Document signat electrònicament al marge) 

 
 
 
ANNEX 

 

NORMES D’ÚS DE LA PISCINA MUNICIPAL A PARTIR DE 

01 DE SETEMBRE PER LA TEMPORADA 2020-21 

 

 

Utilització de la instal·lació. 

 
Tindran preferència els abonats. 

Les taxes per accedir a la instal·lació seran les establertes a l’OF. Nº 19. 

L’instal·lació romandrà oberta del dia 14 de setembre de 2020 fins el 20 de juny de 2021 

laborables, dissabtes i diumenges. Els 24 i 31 de desembre i  festius romandrà tancada. 

 

Franges horàries i aforaments 

 
El horaris d’utilització: 

 

ACTIVITATS DIRIGIDES 

 
HORARIS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE 

7 A 7’50 Natació Adults Natació Adults Natació Adults Natació Adults Natació Adults  

7,50 A 8’40 Natació Adults Natació Adults Natació Adults Natació Adults Natació Adults  

9 A 9’50 Natació Adults AIGUAGYM Natació Adults AIGUAGYM Natació Adults Natació Xiquets 
9’50 A 10’40 Natació Adults  Natació Adults  Natació Adults Natació Xiquets 
10’40 A 11’30 Natació Adults  Natació Adults  Natació Adults Natació Xiquets 

16 A 16’45 Natació Adults Natació Adults Natació Adults Natació Adults Natació Adults  

16’45 A 17’30 Natació Xiquets Natació Xiquets Natació Xiquets Natació Xiquets Natació Xiquets  

17,30 A 18’15 Natació Xiquets Natació Xiquets Natació Xiquets Natació Xiquets Natació Xiquets  

18’15 A 19 Natació Xiquets Natació Xiquets Natació Xiquets Natació Xiquets Natació Xiquets  

19 A 19’50 Natació Adults Natació Adults Natació Adults Natació Adults Natació Adults  

20 A 20’50 Natació Adults AIGUAGYM Natació Adults AIGUAGYM Natació Adults  

 

Nota: l’edad dels xiquets que accedeixen als cursets de natació no pot ser menor de 5 anys i 

autosuficient per canviar-se.  

 

NATACIÓ LLIURE 

 
HORARIS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE/DIUMENGE 

7 A 7’50 Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure  

7,50 A 8’40 Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure  

9 A 9’50 Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure 
9’50 A 10’40 Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure 

10’40 A 11’30 Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure 
11’30 A 12’50 Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure 
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16 A 16’45 Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure  

19 A 19’50 Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure  

20 A 20’50 Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure Natació Lliure  

 

 

 

 

Aforament limitat: 

Piscina: un màxim de 30 nedadors, el 58% de la l’aforament màxim, 5 nedadors per carrer. 6 

carrers. 

Vestidors: es podran utilitzar els vestidors (vestidor 1: 8 persones, vestidor 2: 12 persones). 

 

 

Accions Genèriques 

 
Temperatura corporal 

 

Els usuaris que utilitzin la instal·lació podran ser  sotmesos a un control de la seva 

temperatura, mitjançant termòmetre d’infrarojos. 

 

Normes per l’ús correcte del servei amb la nova situació: 

 

 Per poder fer ús de les instal·lacions esportives municipals l’usuari haurà de presentar 

el documents signat del Compromís de Responsabilitat.  

 Només podran accedir els usuaris que vagin a realitzar l’activitat. No és permetrà 

l'accés a acompanyants exceptuant casos d'estricta necessitat degudament justificats i 

autoritzats.  

 Abans d’accedir a l’instal·lació es te que procedir a al desinfecció de calçat amb la 

catifa situada a l’entrada i rentat de mans amb hidrogel. Extremar les mesures 

d'higiene amb desinfecció de mans disposant de solucions hidroalcohòliques 

autoritzades i de calçat amb desinfectant autoritzat o canvi de calçat de forma prèvia a 

l'accés a la instal·lació i/o espais esportius. 

 L’accés a l’instal·lació serà per la porta principal, s’ha de fer de forma ordenada 

mantenint en tot moment la distància de seguretat dos metres. Esglaonament dels 

horaris d'accés a les instal·lacions i a les activitats per evitar aglomeracions i una alta 

concentració de persones i prendre la temperatura corporal. 

 Prohibició de la pràctica esportiva i l'accés a la instal·lació esportiva a tota Persona 

simptomàtica (Febre > 37,3°C o símptomes respiratoris,...) o que hagi estat contacte 

estret d'una persona amb COVID-19. 

 S’ha d’evitar que l’entrada d’un grup coincideixi amb la sortida d’un altre. 

 Obligatorietat d'ús de la mascareta en l'accés, circulacions, zones comuns i estància a 

les instal·lacions esportives, excepte durant la pràctica d'activitat fisicoesportiva, 

bany, dutxa o contraindicació facultativa. 

 Prohibició de qualsevol desplaçament de persones descalces en qualsevol part de la 

instal·lació esportiva, excepte a l'interior dels vasos de piscines.  

 Garantir el distanciament de seguretat entre les persones que accedeixin, circulin, 
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romanguin o esperin a les instal·lacions, equipaments o espais esportius i 

complementaris. 

 Evitar la manipulació de manetes de portes, aixetes, cisternes, interruptors i altres 

mecanismes. En cas de nos ser possible, desinfectar-se les mans de forma immediata 

després de la seva manipulació. 

 No podran romandre als vestidors més d’un grup per franja horària. 

  El usuaris no podran deixar cap material als vestidors, tenen que guardar les seves 

pertinences amb una motxilla/bossa i deixar-les a les zones habilitades.  

 Al recinte de la piscina (platja) s’habilitaran zones per a la col·locació de motxilles, 

bosses, ampolles d'ús individual i/o tovalloles. 

 A l’accés de la instal·lació hi haurà papereres de pedal per dipositar material de 

seguretat. 

Portes d’entrada i sortida. 

 

Sempre que sigui possible es mantindran les portes obertes, i s’indicarà mitjançant cartells les 

portes d’entrada i sortida. A l’annex 2 estan detallades la entrada i sortida i la circulació per 

evitar contactes. 

 

Utilització vestidors 

 

Abans de l’obertura dels vestidors (dia 14 de setembre) s’haurà realitzat una neteja a fons per 

l’empresa contractada per l’Ajuntament per garantir la seguretat dels usuaris. 

La neteja dels vestidors i els serveis es realitzarà sis cops cada dia distribuïts de la següent 

forma: 

De dilluns a divendres 

 9 hores 

 11 hores 

 13 hores 

 18 hores. 

 19 hores. 

 21 hores. 

 Dissabtes i diumenges 

 11 hores. 

 13 hores. 

 

Tots aquets serveis de neteja es detallaran a cada torn les tasques realitzades com  el 

responsable d’aquestes i es col·locaran a l’entrada de cada vestidor homes, dones. 
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NORMES D’ÚS DEL PAVELLÓ POLIESPORTIU,  ANNEX, 

PISTA PATÍ I PISTA COBERTA CAMP DE FUTBOL A 

PARTIR DE 01 DE SETEMBRE PER LA TEMPORADA 2020-

21. 

 

Utilització de la instal·lació 

 
En cas d’estar interessades les entitats hauran de concertar horaris amb la regidoria d’esports 

de l’Ajuntament de Sant Carles de la Ràpita.  

Per poder fer ús de les instal·lacions esportives municipals cada club o entitat esportiva haurà 

de presentar el documents signat del Compromís de Responsabilitat (anex documental 1,2 i 

3).  

 

 

Franges horàries 

 
Els horaris d’entrenaments anuals seran aprovats per la regidoria d’esports desprès de la 

reunió amb els club i associacions esportives municipals que tindrà lloc el dia 31 d’agost a la 

sala d’actes de l’Ajuntament de Sant Carles de la Ràpita.   

 
PAVELLONS I PISTES POLIESPORTIVES 
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Les activitats d'equip en pista necessiten com a mínim una superfície de 25m2 per persona 

(5x5m). 

 

Pavellons, només per a clubs esportius amb horari concertat: 

 

Pista annexa: un màxim de 20 esportistes tota la pista per franja horària, si és divideix en dos 

l’aforament serà de 10 esportistes a cada meitat. 

 

Pavelló poliesportiu: un màxim de 20 esportistes tota la pista per franja horària, si és 

divideix en 3 l’aforament serà de 10 esportistes a cada terç. 

 

Pista patí: un màxim de 20 esportistes tota la pista per franja horària. 

 

Pista Coberta Camp de futbol: un màxim de 20 esportistes tota la pista per franja horària. 

 

Grups de convivència 

En qualsevol de les activitats descrites en el present document es treballarà mitjançant grups 

de fins a 10 participants anomenats "grups de convivència" i cada grup tindrà assignada com 

a mínim una persona dirigent, que es relacionarà sempre amb el seu mateix grup d'infants i 

adolescents amb excepció d'aquelles activitats que puguin requerir algun monitor/a 

especialitzada, que sempre haurà de ser la mateixa persona per cada grup. 

Complementàriament a les mesures establertes, pel desenvolupament de les activitats de 

Heure esportiu podran interactuar fins a 3 grups estables sense que suposi superar 

així el nombre de 30 participants totals. (Activitats esportives de Heure i tecnificació per a 

menors de 18 anys. Pla de desconfinament esportiu de Catalunya. Pàg.49. Apartat 2). 

 

Utilització vestidors 

 
Tot i que es poden fer ús dels vestidors i de les dutxes de les instal·lacions esportives, sense 

distinció, garantint una superfície mínima d'ús de 3 m2 per persona, tant en espai de dutxa 

com en el de vestidor mateix, es recomana habilitar-los només en aquells casos de necessitat 

justificada. 

 

Per l’obertura dels vestidors es tindrà que aprovar el protocol de seguretat de cada entitat i 

en aquest, tindran que estar detallades totes les mesures de seguretat de l’ús dels vestidors, nº 

de esportistes per franja horària, mesures de distanciament,mesures de desinfecció, 

responsable de seguretat i higiene.  

 

Que no es permeti deixar sols en cap moment a menors d'edat als vestidors i dutxes. 

Per garantir la distància de seguretat, s'aconsella marcar al terra zones de canvi de 1,5 x 1 m 

davant del corresponent banc, separant aquestes zones entre si 1 m com a mínim. 

 

En el cas d'habilitar els lavabos la seva ocupació màxima serà d'una persona, excepte en 

aquells supòsits de persones que puguin necessitar assistència, en aquest cas també es permetrà 
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la utilització per la seva acompanyant. S'ha de procedir a la neteja i desinfecció dels esmentats 

lavabos un cop utilitzats per el responsable del club. 

 

Pavelló poliesportiu: es podran utilitzar els vestidors amb les mesures abans detallades. 

 

Pista patí: es podran utilitzar els vestidors amb les mesures abans detallades. 

 

Pista Coberta Camp de futbol: els usuaris d’aquesta pista no podran utilitzar els vestidors. 

 

Normes d’utilització  
 

 Per poder fer ús de les instal·lacions esportives municipals l’usuari haurà de presentar 

el documents signat del Compromís de Responsabilitat.  

 Només podran accedir els usuaris que vagin a realitzar l’activitat. No és permetrà 

l'accés a acompanyants exceptuant casos d'estricta necessitat degudament justificats i 

autoritzats.  

 Abans d’accedir a l’instal·lació es te que procedir a al desinfecció de calçat amb la 

catifa situada a l’entrada i rentat de mans amb hidrogel. Extremar les mesures 

d'higiene amb desinfecció de mans disposant de solucions hidroalcohòliques 

autoritzades i de calçat amb desinfectant autoritzat o canvi de calçat de forma prèvia a 

l'accés a la instal·lació i/o espais esportius. 

 L’accés a l’instal·lació serà per la porta principal, s’ha de fer de forma ordenada 

mantenint en tot moment la distància de seguretat dos metres. Esglaonament dels 

horaris d'accés a les instal·lacions i a les activitats per evitar aglomeracions i una alta 

concentració de persones i prendre la temperatura corporal. 

 Prohibició de la pràctica esportiva i l'accés a la instal·lació esportiva a tota Persona 

simptomàtica (Febre > 37,3°C o símptomes respiratoris,...) o que hagi estat contacte 

estret d'una persona amb COVID-19. 

 S’ha d’evitar que l’entrada d’un grup coincideixi amb la sortida d’un altre. 

 Obligatorietat d'ús de la mascareta en l'accés, circulacions, zones comuns i estància a 

les instal·lacions esportives, excepte durant la pràctica d'activitat fisicoesportiva, 

bany, dutxa o contraindicació facultativa. 

 Prohibició de qualsevol desplaçament de persones descalces en qualsevol part de la 

instal·lació esportiva.  

 Garantir el distanciament de seguretat entre les persones que accedeixin, circulin, 

romanguin o esperin a les instal·lacions, equipaments o espais esportius i 

complementaris. 

 Evitar la manipulació de manetes de portes, aixetes, cisternes, interruptors i altres 

mecanismes. En cas de nos ser possible, desinfectar-se les mans de forma immediata 

després de la seva manipulació. 

 No podran romandre als vestidors més d’un grup per franja horària. 

 Els usuaris no podran deixar cap material als vestidors, tenen que guardar les seves 

pertinences amb una motxilla/bossa i deixar-les a les zones habilitades.  

 El sentit de la circulació es farà preferentment per la dreta. 
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Activitat esportiva 

 

Material i desinfecció 

 

El club serà responsable de desinfectar el material que utilitzi cada esportista. Es recomana no 

compartir material. Dintre d’aquest material també s’inclouen les cistelles, els elements 

estàtics i les cadires, taules o bancs que es facin servir durant l’entrenament. 

En aquesta Fase  no es podran utilitzar les catifes de gimnàstica rítmica i quan la normativa 

ho permeti s’hauran de complir totes les mesures de seguretat i desinfecció de les mateixes. 

Serà obligatori al estirar-se al terra a sobre d’una màrfega i/o tovallola  gran. Es recomana 

que aquest material sigui d’ús particular. 

Aquesta desinfecció es recomana realitzar-la amb un polvoritzador de producte desinfectant. 

 

Neteja 

 

A l’acabar cada torn d’entrenament, un responsable del club haurà de desinfectar i passar la 

mopa per la zona que l’esportista hagi utilitzat, procurant que aquesta sempre sigui la 

mateixa.  

La mopa es desinfectarà desprès de cada utilització. La pista es netejarà per part de la 

Regidoria dos cops al dia ( migdia i nit). 

 

Activitat 

 

Només es podran fer entrenaments individuals o en grup sempre garantint la distància de 

seguretat. 

No es podrà realitzar cap partit fins que les autoritats responsables ho autoritzin i seguin 

rigorosament els protocols de les federacions específiques per cada esport. 

A la pista només podran estar els esportistes i el personal tècnic corresponent. Aquests hauran 

d’estar sempre a dos metres de distància entre ells i hauran de dur la mascareta durant tot 

l’entrenament. 

 

 

 

Oficines dels clubs a la instal·lació 

 

El club haurà de garantir que se li pren la temperatura a totes les persones que accedeixin a 

les oficines. L’accés es farà amb cita prèvia i no es permetran les reunions de juntes 

directives. El club haurà de garantir les mesures de seguretat perquè tot el personal respecti la 

distància de dos metres de seguretat. 

En el cas que es rebin visites es recomana la instal·lació d’una pantalla de metacrilat. Així 

mateix es marcarà a terra la distància entre el treballador del club i la visita. Les visites 

hauran de complir la normativa vigent. 

 

Documentació a aportar per part del club/usuaris 
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 Protocol de les mesures per garantir que es compleix amb els requisits mínims marcat 

en aquest pla d’acció(guia de protocol). 

 Imprès de sol·licitud d’ús d’instal·lacions esportives municipals (annex 1). 

 Documentació de la formació de tots els treballadors en prevenció de riscos laborals. 

 Certificat del secretari i president del club anomenant el coordinador o coordinadors 

del seu protocol(annex 2, empleats i esportistes) 

 Cap club, entitat esportiva o esportista pot accedir a la instal·lació sense disposar 

d’aquest Compromís. 

 

 

 

 

ANNEX 1: 

Model de sol·licitud d'espais d'ús esportiu IMPRÈS DE SOL·LICITUD D'ÚS D'INSTAL·LACIÓ ESPORTIVA 

MUNICIPAL O ESPAI PÚBLIC D'ÚS ESPORTIU 

DADES DEL TITULAR DE L'ENTITAT / ACTIVITAT / ESDEVENIMENT / SERVEI 

Entitat/Persona: _________________________________________ CIF: _____________  

Ad reça: 

Màxim responsable de l'entitat: _____________________________ Càrrec: __________  

Tel. ______________ E-mail: ______________________ Web: __________________  

Tipus d'entitat: 

□ Club/Associació 

□ Entitat/Persona jurídica empresarial/mercantil 

□ Persona Física 

Nom i cognoms del responsable que efectua la sol·licitud: ________________________  

DNI:_________________ Càrrec: ____________________________________________  

ESPAI ESPORTIU SOL·LICITAT: __________________________________________  

MOTIU DE LA SOL·LICITUD / ACTIVITAT A DESENVOLUPAR: 

□ S'adjunta memòria amb descripció, espais necessaris, itineraris,... 

Entitat a la que es troba adherida l'activitat o servei: 

□ Federació: __________________________________________  

□ Consell Esportiu: ____________________________________  

□ Altres: 

PERSONA RESPONSABLE DE SEGURETAT, HIGIENE, DISTANCIAMENT I 

CONCENTRACIÓ DE PERSONES DE L'ACTIVITAT EN EL CONTEXT DE LA 

PANDÈMIA DE LA COVID-19: ____________________________________________  

DNI: TEL. E-MAIL: 
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PERÍODE, DATES I HORARIS DE SOL·LICITUD: 

Període/s: _______________________________________________________________  

Dates: 

Dies de la setmana: _______________________________________________________  

Horari dels diferents dies: __________________________________________________  

N° d'hores totals sol·licitades: ________________  

 
□ S'adjunta detall de períodes, dates, horaris, estructuració de categories, grups, equips,... 

RESPONSABILITATS DEL SOL·LICITANT: 

1. El sol·licitant accepta tota responsabilitat derivada de l'activitat que porti a terme, les 

dependències utilitzades i el material emprat a les instal·lacions municipals i espais 

públics d'ús esportiu i exclou de responsabilitats al titular de les instal·lacions sobre 

qualsevol accident, contagi, desperfecte o robatori que es pugui produir durant el 

transcurs de la seva activitat. 

2. L'entitat organitzadora es compromet a complir i/o fer complir íntegrament la normativa 

vigent en relació a l'activitat per la qual es sol·licita la instal·lació o l'espai d'ús esportiu, 

així com les normatives i protocols aplicables del titular de les instal·lacions, d'òrgans 

federatius o institucionals al que estigui adherida l'activitat i els propis de l'entitat 

organitzadora. 

3. La present sol·licitud no exclou de la possible necessitat d'obtenció d'autoritzacions 

d'altres administracions o institucions per a l'organització d'activitats (federatives o 

altres) o per a l'ocupació d'espais que no són de competència municipal (competència 

marítima, ports, costes, altres Ajuntaments,...). 

4. El Sol·licitant es compromet a respectar les següents normes: 

4.1. Conèixer, complir i fer complir les normatives, mesures i protocols establerts pels 

espais públics d'ús esportiu sol·licitats. 

4.2. El sol·licitant esdevindrà "Responsable de seguretat i higiene", del contrari, cal que 

cada titular en nomeni un per a cadascuna de les activitats. 

4.3. Cal deixar les instal·lacions i espais públics en el mateix estat en el que se les ha 

trobat. 

4.4. Resta totalment prohibit fumar en totes les dependències municipals tancades. 

4.5. No es permet entrar menjar ni begudes als espais esportius de les instal·lacions 

municipals. 

4.6. Baix cap concepte es deixarà sols a la instal·lació a menors d'edat sense la tutela 

d'un major d'edat responsable. 

4.7. És indispensable mantenir netes les instal·lacions fent us de les papereres i 

contenidors a tal efecte 

4.8. No es podrà anar descalç per cap indret de les instal·lacions. A la zona de dutxes, 

només es podrà amb sabatilles de bany, baix cap concepte amb calçat de carrer. 

4.9. Per a l'organització de qualsevol activitat, esdeveniment o servei en espais públics o 

 

C
od

i V
al

id
ac

ió
: 9

AR
Q

56
C

ER
FD

K2
G

T7
C

E9
C

ZC
G

AG
 | 

Ve
rif

ic
ac

ió
: h

ttp
s:

//s
an

tc
ar

le
sd

el
ar

ap
ita

.s
ed

el
ec

tro
ni

ca
.e

s/
 

D
oc

um
en

t s
ig

na
t e

le
ct

rò
ni

ca
m

en
t d

es
 d

e 
la

 p
la

ta
fo

rm
a 

es
Pu

bl
ic

o 
G

es
tio

na
 | 

Pà
gi

na
 1

2 
de

 3
2 



  

 
Ajuntament de  
Sant Carles de la Ràpita 

  

 

 
Pàgina 12 de 32 

 
Pl. Carles III, 13 · 43540  Sant Carles de la Ràpita · Tel. 977740100 · ajuntament@larapita.cat · www.larapita.cat 

instal·lacions esportives municipals caldrà l'autorització escrita expressa per part de 

l'òrgan competent tot i que s'hagi tramitat la corresponent sol·licitud. En cas de 

silenci administratiu s'entendrà com a desestimada la sol·licitud de referència. 

L'incompliment de la present disposició pot tenir repercussió disciplinària tant en 

forma de sancions, com en forma de no cobertura de les assegurances preceptives 

del titular dels espais públics. 

Signat, 

A Sant Carles de la Ràpita, a ... de setembre de 2020. 

ANNEX 2: 

DECLARACIÓ RESPONSABLE PER A L'ÚS D'INSTAL·LACIONS 

En/na, 

major d'edat i proveït amb DNI ____________________________________ , amb el número 

de telèfon _____________________________________________________ , i amb domicili 

a 

en nom propi o com a tutor/a legal de ___________________________________________ , 
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comparec i com millor procedeixi, 

DECLARO RESPONSABLEMENT 

1. Que he estat degudament informat, en un llenguatge objectiu i clar, que la decisió 

d'utilitzar les instal·lacions, activitats i/o serveis esportius de la seva entitat, amb la 

finalitat de mantenir la meva preparació fisicoesportiva, és fruit d'una decisió personal 

i voluntària, amb la que he pogut valorar i ponderar conscientment els beneficis i 

efectes de l'entrenament i la pràctica d'activitat física, al costat dels riscos per a la 

salut que comporta l'actual situació de pandèmia de la Covid-19. 

2. Que he estat informat i advertit sobre els riscos que podria sofrir si contrec la malaltia 

del Covid-19, així com les conseqüències i possibles seqüeles que podria comportar 

no sols per a la meva salut, sinó també per a la dels altres. 

3. Manifesto conèixer els col·lectius de risc del covid-19 i l'especial atenció que he de 

tenir si pertanyo a algun d'ells i amb ells si no hi pertanyo: 

a. Les persones majors de 65 anys. 

b. Les persones amb malalties cròniques, com són les cardiovasculars, 

diabetis, cardíaques o pulmonars, o més d'una malaltia. 

c. Les persones amb problemes d'immunitat congènits o adquirits. 

II. Que he llegit els protocols i mesures informatives i de prevenció d' higiene i 

seguretat disposats pel titular de les instal·lacions i per l'organitzador de 

l'activitat i accepto complir responsablement, en la seva totalitat, amb les 

pautes que hi figuren, atenent-me així a la meva exclusió de l'activitat i/o 

instal·lació esportiva davant algun incompliment d'aquestes. 

III. Manifesto no tenir coneixement de tenir i/o d'haver tingut, ni haver estat en 

contacte proper amb alguna persona o persones amb simptomatologia 

provable o confirmada per infecció de COVID-19 en els 14 dies 

immediatament anteriors al de la signatura d'aquest document, ni cap d'aquests 

símptomes propis del covid-19 (febre superior als 37 graus, tos, malestar 

general, sensació de falta d'aire, pèrdua del gust, mal de cap, fatiga, mal de 

coll, dolor muscular, nàusees, vòmits, diarrea, mucositat, dolor generalitzat als 

ossos i a la musculatura), ni cap altra malaltia contagiosa. 

IV. Em comprometo a informar als responsables de l'organitzador de l'activitat 
esportiva en cas de presentar símptomes, donar positiu o de l'aparició de 

 

qualsevol presumpte o confirmat cas de COVID-19 en el meu entorn familiar 

i/o social proper i de mantenir un contacte estret amb els mateixos 

responsables davant de qualsevol incidència. 

V. Accepto el risc i la possibilitat d'infecció per covid-1 9, i tinc coneixement de 

les mesures a adoptar per a reduir la probabilitat de contagi: distància física de 

seguretat de com a mínim 1,5 metres (ús de mascareta obligatòria excepte 

durant la pràctica fisicoesportiva o en cas de prescripció facultativa), extremar 

el rentat i desinfecció de mans, de material i equipaments utilitzats, evitant 

compartir material sense desinfecció prèvia i mirant de no tocar-se les vies 

respiratòries amb les mans quan no s'hagin desinfectat prèviament. 
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VI. Em comprometo a comunicar qualsevol canvi que es produeixi en relació a les 

diferents manifestacions del present document i a comunicar a les autoritats 

sanitàries, en cas de contagi, si s'ha estat o participat en les instal·lacions, 

activitats o serveis d'aquesta entitat. 

Aquesta informació serà tractada de forma confidencial i la seva exclusiva finalitat és 

adoptar les mesures necessàries per evitar el contagi i la propagació del virus. En 

complimentar el present document, el sotasignat atorga el consentiment exprés perquè 

l'entitat organitzadora tracti aquestes dades des del punt de vista mèdic i preventiu. 

Així mateix, es fa saber que en signar el present document declara conèixer les 

mesures específiques de protecció i higiene adoptades per les autoritats competents i 

per les entitats organitzadores i titulars de les instal·lacions pel correcte 

desenvolupament de la pràctica esportiva; l'observança de les quals és obligatòria en 

l'activitat organitzada per qualsevol entitat i/o persona que hi prengui part. El 

compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual de cadascun dels 

participants, amb total indemnitat dels titulars de les instal·lacions i organitzadors de 

les activitats sobre els contagis que en el seu cas es poguessin produir. 

Finalment, fent ús dels drets garantits per la llei, declaro la meva intenció de fer ús les 

instal·lacions, activitats i/o serveis fisicoesportius, assumint personal i individualment 

totes les conseqüències i responsabilitats. 

Signatura usuari/a,                                                                        Signatura 

Pare, Mare o Tutorlegal en cas 

de menor de 18 anys, 

 

 

 

A Sant Carles de la Ràpita, a ... de setembre de 2020. 

 

CERTIFICAT DE TREBALLADOR/A O VOLUNTARI/A 

En/na , 

major d'edat i proveït amb DNI _______________________________ , amb el 

número de telèfon __________________________________________ , i amb 

domicili __________________________________________________ a 

en nom propi o com a tutor/a legal de __________________________________________ , 

comparec i com millor procedeixi, 

DECLARO RESPONSABLEMENT 

I. Que he estat degudament informat, en un llenguatge objectiu i clar, dels 

protocols i mesures informatives i de prevenció d' higiene i seguretat disposats pel 

titular de les instal·lacions i per l'organitzador de l'activitat i accepto complir i fer 
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complir responsablement a les persones sota la meva responsabilitat, en la seva 

totalitat, amb les pautes que hi figuren, atenent així a l'exclusió de l'activitat i/o 

instal·lació esportiva, si s'escau, davant algun incompliment d'aquestes. 

II. Que he estat informat i advertit sobre els riscos que podria sofrir si contrec la 

malaltia del Covid-19, així com les conseqüències i possibles seqüeles que podria 

comportar no sols per a la meva salut, sinó també per a la dels altres. 

III. Manifesto conèixer els col·lectius de risc del Covid-19 i l'especial atenció que 

he de tenir si pertanyo a algun d'ells i amb ells si no hi pertanyo: 

a. Les persones majors de 65 anys. 

b. Les persones amb malalties cròniques, com són les cardiovasculars, diabetis, 

cardíaques o pulmonars, o més d'una malaltia. 

c. Les persones amb problemes d'immunitat congènits o adquirits. 

V. Manifesto no tenir coneixement de tenir i/o d'haver tingut, ni haver estat en 

contacte proper amb alguna persona o persones amb simptomatologia provable o 

confirmada per infecció de Covid-19 en els 14 dies immediatament anteriors al de la 

signatura d'aquest document, ni cap d'aquests símptomes propis del Covid-19 (febre 

superior als 37 graus, tos, malestar general, sensació de falta d'aire, pèrdua del gust, 

mal de cap, fatiga, mal de coll, dolor muscular, nàusees, vòmits, diarrea, mucositat, 

dolor generalitzat als ossos i a la musculatura), ni cap altra malaltia contagiosa. 

VI. Em comprometo a informar als responsables de l'entitat en cas de presentar 

símptomes, donar positiu o de l'aparició de qualsevol presumpte o confirmat cas de 

Covid-1 9 en el meu entorn familiar i/o social proper i de mantenir un contacte estret 

amb els mateixos responsables davant de qualsevol incidència. 

VII. Accepto el risc i la possibilitat d'infecció per Covid-19, i tinc coneixement de 

les mesures a adoptar per a reduir la probabilitat de contagi: distància física de 

seguretat de com a mínim 1,5 metres (ús de mascareta obligatòria excepte durant la 
 

pràctica fisicoesportiva o en cas de prescripció facultativa), extremar el rentat i 

desinfecció de mans, de material i equipaments utilitzats, evitant compartir material 

sense desinfecció prèvia i mirant de no tocar-se les vies respiratòries amb les mans 

quan no s'hagin desinfectat prèviament. 

VIII. Em comprometo a comunicar qualsevol canvi que es produeixi en relació a les 

diferents manifestacions del present document i a comunicar a les autoritats 

sanitàries, en cas de contagi, si s'ha estat o participat en les instal·lacions, activitats 

0 serveis d'aquesta entitat. 

Aquesta informació serà tractada de forma confidencial i la seva exclusiva finalitat és 

adoptar les mesures necessàries per evitar el contagi i la propagació del virus. En 

complimentar el present document, el sotasignat atorga el consentiment exprés perquè 

l'entitat tracti aquestes dades des del punt de vista mèdic i preventiu. 
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Així mateix, es fa saber que en signar el present document declara conèixer les 

mesures específiques de protecció i higiene adoptades per les autoritats competents i 

per les entitats organitzadores i titulars de les instal·lacions pel correcte 

desenvolupament de la pràctica esportiva; l'observança de les quals és obligatòria en 

l'activitat organitzada per qualsevol entitat i/o persona que hi prengui part. El 

compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual de cadascun dels 

participants, amb total indemnitat de l'entitat sobre els contagis que en el seu cas es 

poguessin produir en cas d'incomplir-les. 

L'entitat, reconeix el dret de formació del personal en matèria de Covid-19, i de dotar-

lo dels elements individuals de protecció prescrits a l'avaluació de riscos i també dels 

equips de mesura per poder fer el seguiment i els controls dels protocols establerts. 

Finalment, fent ús dels drets garantits per la llei, declaro la meva intenció de dur a 

terme les meves funcions, assumint personal i individualment totes les conseqüències 

i responsabilitats. 

Signatura usuari/a,                                Signatura Pare, Mare o Tutor legal en cas 

                                                                                    de menor de 1 8 anys, 

 

 

 

 
A Sant Carles de la Ràpita, a ... de setembre de 2020 
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ANNEX 3: 

 

CERTIFICAT DE COMPLIMENT DE L'ORDENAMENT JURÍDIC EN RELACIÓ A LA 

GESTIÓ DELS RECURSOS HUMANS 

 

Jo, (nom i cognoms del President/Secretari de l'entitat) __________________________________________ , 

amb DNI (n° DNI/NIE)  ________________________________ , com a (càrrec que ostenta dins 

l'entitat), em reconec amb plena capacitat, potestat i responsabilitat d'obrar en representació de 

l'entitat (nom fiscal de l'entitat) 
 

amb CIF (n° del CIF/NIF                                                         i en conseqüència, 
 

 

CERTIFICO: 

Que tot el personal laboral i voluntari que participarà en l'organització i realització de l'activitat o 

esdeveniment: (nom i descripció de l'activitat/s o l'esdeveniment) 

 

que es celebrarà en la/les data/es (període de celebració de l'activitat/esdeveniment): 

 

 

a la localitat de Sant Carles de la Ràpita, es trobarà degudament contractat d'acord 

amb les normatives vigents del Voluntariat, de la Seguretat Social i de la Llei 3/2008, de 23 

d'abril, de l'exercici de les professions de l'esport i constarà de les assegurances de 

Responsabilitat Civil i d'Accidents Personals requerides per l'activitat o esdeveniment objecte del 

present certificat. 

 

Signat,                                                                                     Segell de l'entitat, 

 

 

 

 

 

 

 

Nom i cognoms:                                                                      

                                                                 Sant Carles de la Ràpita, a     de setembre de 2020. 
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NORMES D’ÚS DEL CAMP DE FUTBOL A PARTIR DE 01 DE 

SETEMBRE PER LA TEMPORADA 2020-21 

 

Utilització de la instal·lació 

 
En cas d’estar interessades les entitats hauran de concertar horaris amb la regidoria d’esports 

de l’Ajuntament de Sant Carles de la Ràpita.  

Per poder fer ús de les instal·lacions esportives municipals cada club o entitat esportiva haurà 

de presentar el documents signat del Compromís de Responsabilitat (anex documental 1,2 i 

3).  

CAMPS POLIESPORTIUS, DE FUTBOL I ALTRES 

Les activitats d'equip en camp necessiten com a mínim una superfície de 100 m2 per persona 

(10x10m). 

 

Franges horàries 

 
Els horaris d’entrenaments anuals seran aprovats per la regidoria d’esports desprès de la 

reunió amb els club i associacions esportives municipals que tindrà lloc el dia 31 d’agost a la 

sala d’actes de l’Ajuntament de Sant Carles de la Ràpita. 

   

CAMPS POLIESPORTIUS, DE FUTBOL I ALTRES 

Les activitats d'equip en camp necessiten com a mínim una superfície de 100 m2 per persona 

(10x10m). 

 

Camp de futbol 11 : un màxim de 30 esportistes en tot el camp per franja horària, si es 

divideix amb tres camps 15 a cada camp. 

 

Camp de futbol 7 : un màxim de 20 esportistes en tot el camp per franja horària, si es 

divideix amb dos camps 10 a cada camp. 

 

Grups de convivència 

En qualsevol de les activitats descrites en el present document es treballarà mitjançant grups 

de fins a 10 participants anomenats "grups de convivència" i cada grup tindrà assignada com 

a mínim una persona dirigent, que es relacionarà sempre amb el seu mateix grup d'infants i 

adolescents amb excepció d'aquelles activitats que puguin requerir algun monitor/a 

especialitzada, que sempre haurà de ser la mateixa persona per cada grup. 

Complementàriament a les mesures establertes, pel desenvolupament de les activitats de 

Heure esportiu podran interactuar fins a 3 grups estables sense que suposi superar 

així el nombre de 30 participants totals. (Activitats esportives de Heure i tecnificació per a 

menors de 18 anys. Pla de desconfinament esportiu de Catalunya. Pàg.49. Apartat 2). 

 

Utilització vestidors 
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Tot i que es poden fer ús dels vestidors i de les dutxes de les instal·lacions esportives, sense 

distinció, garantint una superfície mínima d'ús de 3 m2 per persona, tant en espai de dutxa 

com en el de vestidor mateix, es recomana habilitar-los només en aquells casos de necessitat 

justificada. 

 

Per l’obertura dels vestidors es tindrà que aprovar el protocol de seguretat de cada entitat i 

en aquest, tindran que estar detallades totes les mesures de seguretat de l’ús dels vestidors, nº 

de esportistes per franja horària, mesures de distanciament,mesures de desinfecció, 

responsable de seguretat i higiene.  

 

Que no es permeti deixar sols en cap moment a menors d'edat als vestidors i dutxes. 

Per garantir la distància de seguretat, s'aconsella marcar al terra zones de canvi de 1,5 x 1 m 

davant del corresponent banc, separant aquestes zones entre si 1 m com a mínim. 

 

En el cas d'habilitar els lavabos la seva ocupació màxima serà d'una persona, excepte en 

aquells supòsits de persones que puguin necessitar assistència, en aquest cas també es permetrà 

la utilització per la seva acompanyant. S'ha de procedir a la neteja i desinfecció dels 

esmentats lavabos un cop utilitzats per el responsable del club. 

 

Normes d’utilització  
 

 Per poder fer ús de les instal·lacions esportives municipals l’usuari haurà de presentar 

el documents signat del Compromís de Responsabilitat.  

 Només podran accedir els usuaris que vagin a realitzar l’activitat. No és permetrà 

l'accés a acompanyants exceptuant casos d'estricta necessitat degudament justificats i 

autoritzats.  

 Abans d’accedir a l’instal·lació es te que procedir al rentat de mans amb hidrogel. 

Extremar les mesures d'higiene amb desinfecció de mans disposant de solucions 

hidroalcohòliques autoritzades i de calçat amb desinfectant autoritzat o canvi de calçat 

de forma prèvia a l'accés a la instal·lació i/o espais esportius. 

 L’accés a l’instal·lació serà per la porta principal, s’ha de fer de forma ordenada 

mantenint en tot moment la distància de seguretat dos metres. Esglaonament dels 

horaris d'accés a les instal·lacions i a les activitats per evitar aglomeracions i una alta 

concentració de persones i prendre la temperatura corporal. 

 Prohibició de la pràctica esportiva i l'accés a la instal·lació esportiva a tota Persona 

simptomàtica (Febre > 37,3°C o símptomes respiratoris,...) o que hagi estat contacte 

estret d'una persona amb COVID-19. 

 S’ha d’evitar que l’entrada d’un grup coincideixi amb la sortida d’un altre. 

 Obligatorietat d'ús de la mascareta en l'accés, circulacions, zones comuns i estància a 

les instal·lacions esportives, excepte durant la pràctica d'activitat fisicoesportiva, 

bany, dutxa o contraindicació facultativa. 

 Prohibició de qualsevol desplaçament de persones descalces en qualsevol part de la 

instal·lació esportiva.  
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 Garantir el distanciament de seguretat entre les persones que accedeixin, circulin, 

romanguin o esperin a les instal·lacions, equipaments o espais esportius i 

complementaris. 

 Evitar la manipulació de manetes de portes, aixetes, cisternes, interruptors i altres 

mecanismes. En cas de nos ser possible, desinfectar-se les mans de forma immediata 

després de la seva manipulació. 

 No podran romandre als vestidors més d’un grup per franja horària. 

 El usuaris no podran deixar cap material als vestidors, tenen que guardar les seves 

pertinences amb una motxilla/bossa i deixar-les a les zones habilitades.  

 El sentit de la circulació es farà preferentment per la dreta. 

 

Activitat esportiva 

 

Material i desinfecció 

 

El club serà responsable de desinfectar el material que utilitzi cada esportista. Es recomana no 

compartir material. Dintre d’aquest material també s’inclouen les porteries, els elements 

estàtics i les cadires, taules o bancs que es facin servir durant l’entrenament. 

 

Neteja 

 

A l’acabar cada torn d’entrenament, un responsable del club haurà de desinfectar el material 

que hagi utilitzat.  

Els vestidors es netejaran per l’Ajuntament un cop al dia en acabar l’activitat esportiva. 

 

Activitat 

 

Només es podran fer entrenaments individuals o en grup sempre garantint la distància de 

seguretat. 

No es podrà realitzar cap partit fins que les autoritats responsables ho autoritzin i seguin 

rigorosament els protocols de les federacions específiques per cada esport. 

A la pista només podran estar els esportistes i el personal tècnic corresponent. Aquests hauran 

d’estar sempre a dos metres de distància entre ells i hauran de dur la mascareta durant tot 

l’entrenament. 

 

Oficines dels clubs a la instal·lació 

 

El club haurà de garantir que se li pren la temperatura a totes les persones que accedeixin a 

les oficines. L’accés es farà amb cita prèvia i no es permetran les reunions de juntes 

directives. El club haurà de garantir les mesures de seguretat perquè tot el personal respecti la 

distància de dos metres de seguretat. 

En el cas que es rebin visites es recomana la instal·lació d’una pantalla de metacrilat. Així 

mateix es marcarà a terra la distància entre el treballador del club i la visita. Les visites 

hauran de complir la normativa vigent. 
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Documentació a aportar per part del club/usuaris 

 

 Protocol de les mesures per garantir que es compleix amb els requisits mínims marcat 

en aquest pla d’acció(guia de protocol). 

 Imprès de sol·licitud d’ús d’instal·lacions esportives municipals (annex 1). 

 Documentació de la formació de tots els treballadors en prevenció de riscos laborals. 

 Certificat del secretari i president del club anomenant el coordinador o coordinadors 

del seu protocol(annex 2, empleats i esportistes) 

 Cap club, entitat esportiva o esportista pot accedir a la instal·lació sense disposar 

d’aquest Compromís 

ANNEX 1: 

Model de sol·licitud d'espais d'ús esportiu IMPRÈS DE SOL·LICITUD D'ÚS D'INSTAL·LACIÓ ESPORTIVA 

MUNICIPAL O ESPAI PÚBLIC D'ÚS ESPORTIU 

DADES DEL TITULAR DE L'ENTITAT / ACTIVITAT / ESDEVENIMENT / SERVEI 

Entitat/Persona: _________________________________________ CIF: _____________  
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Ad reça: 

Màxim responsable de l'entitat: _____________________________ Càrrec: __________  

Tel. ______________ E-mail: ______________________ Web: __________________  

Tipus d'entitat: 

□ Club/Associació 

□ Entitat/Persona jurídica empresarial/mercantil 

□ Persona Física 

Nom i cognoms del responsable que efectua la sol·licitud: ________________________  

DNI:_________________ Càrrec: ____________________________________________  

ESPAI ESPORTIU SOL·LICITAT: __________________________________________  

MOTIU DE LA SOL·LICITUD / ACTIVITAT A DESENVOLUPAR: 

□ S'adjunta memòria amb descripció, espais necessaris, itineraris,... 

Entitat a la que es troba adherida l'activitat o servei: 

□ Federació: __________________________________________  

□ Consell Esportiu: ____________________________________  

□ Altres: 

PERSONA RESPONSABLE DE SEGURETAT, HIGIENE, DISTANCIAMENT I 

CONCENTRACIÓ DE PERSONES DE L'ACTIVITAT EN EL CONTEXT DE LA 

PANDÈMIA DE LA COVID-19: ____________________________________________  

DNI: TEL. E-MAIL: 

PERÍODE, DATES I HORARIS DE SOL·LICITUD: 

Període/s: _______________________________________________________________  

Dates: 

Dies de la setmana: _______________________________________________________  

Horari dels diferents dies: __________________________________________________  

N° d'hores totals sol·licitades: ________________  

 
□ S'adjunta detall de períodes, dates, horaris, estructuració de categories, grups, equips,... 

RESPONSABILITATS DEL SOL·LICITANT: 

5. El sol·licitant accepta tota responsabilitat derivada de l'activitat que porti a terme, les 

dependències utilitzades i el material emprat a les instal·lacions municipals i espais 

públics d'ús esportiu i exclou de responsabilitats al titular de les instal·lacions sobre 

qualsevol accident, contagi, desperfecte o robatori que es pugui produir durant el 

transcurs de la seva activitat. 

6. L'entitat organitzadora es compromet a complir i/o fer complir íntegrament la normativa 

vigent en relació a l'activitat per la qual es sol·licita la instal·lació o l'espai d'ús esportiu, 
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així com les normatives i protocols aplicables del titular de les instal·lacions, d'òrgans 

federatius o institucionals al que estigui adherida l'activitat i els propis de l'entitat 

organitzadora. 

7. La present sol·licitud no exclou de la possible necessitat d'obtenció d'autoritzacions 

d'altres administracions o institucions per a l'organització d'activitats (federatives o 

altres) o per a l'ocupació d'espais que no són de competència municipal (competència 

marítima, ports, costes, altres Ajuntaments,...). 

8. El Sol·licitant es compromet a respectar les següents normes: 

8.1. Conèixer, complir i fer complir les normatives, mesures i protocols establerts pels 

espais públics d'ús esportiu sol·licitats. 

8.2. El sol·licitant esdevindrà "Responsable de seguretat i higiene", del contrari, cal que 

cada titular en nomeni un per a cadascuna de les activitats. 

8.3. Cal deixar les instal·lacions i espais públics en el mateix estat en el que se les ha 

trobat. 

8.4. Resta totalment prohibit fumar en totes les dependències municipals tancades. 

8.5. No es permet entrar menjar ni begudes als espais esportius de les instal·lacions 

municipals. 

8.6. Baix cap concepte es deixarà sols a la instal·lació a menors d'edat sense la tutela 

d'un major d'edat responsable. 

8.7. És indispensable mantenir netes les instal·lacions fent us de les papereres i 

contenidors a tal efecte 

8.8. No es podrà anar descalç per cap indret de les instal·lacions. A la zona de dutxes, 

només es podrà amb sabatilles de bany, baix cap concepte amb calçat de carrer. 

8.9. Per a l'organització de qualsevol activitat, esdeveniment o servei en espais públics o 

instal·lacions esportives municipals caldrà l'autorització escrita expressa per part de 

l'òrgan competent tot i que s'hagi tramitat la corresponent sol·licitud. En cas de 

silenci administratiu s'entendrà com a desestimada la sol·licitud de referència. 

L'incompliment de la present disposició pot tenir repercussió disciplinària tant en 

forma de sancions, com en forma de no cobertura de les assegurances preceptives 

del titular dels espais públics. 

Signat, 

A Sant Carles de la Ràpita, a ... de setembre de 2020. 
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ANNEX 2: 

DECLARACIÓ RESPONSABLE PER A L'ÚS D'INSTAL·LACIONS 

En/na, 

major d'edat i proveït amb DNI ____________________________________ , amb el número 

de telèfon _____________________________________________________ , i amb domicili 

a 

en nom propi o com a tutor/a legal de ___________________________________________ , 

comparec i com millor procedeixi, 

DECLARO RESPONSABLEMENT 

4. Que he estat degudament informat, en un llenguatge objectiu i clar, que la decisió 

d'utilitzar les instal·lacions, activitats i/o serveis esportius de la seva entitat, amb la 

finalitat de mantenir la meva preparació fisicoesportiva, és fruit d'una decisió personal 

i voluntària, amb la que he pogut valorar i ponderar conscientment els beneficis i 

efectes de l'entrenament i la pràctica d'activitat física, al costat dels riscos per a la 

salut que comporta l'actual situació de pandèmia de la Covid-19. 

5. Que he estat informat i advertit sobre els riscos que podria sofrir si contrec la malaltia 

del Covid-19, així com les conseqüències i possibles seqüeles que podria comportar 

no sols per a la meva salut, sinó també per a la dels altres. 

6. Manifesto conèixer els col·lectius de risc del covid-19 i l'especial atenció que he de 

tenir si pertanyo a algun d'ells i amb ells si no hi pertanyo: 

d. Les persones majors de 65 anys. 

e. Les persones amb malalties cròniques, com són les cardiovasculars, 

diabetis, cardíaques o pulmonars, o més d'una malaltia. 

f. Les persones amb problemes d'immunitat congènits o adquirits. 

VII. Que he llegit els protocols i mesures informatives i de prevenció d' higiene i 

seguretat disposats pel titular de les instal·lacions i per l'organitzador de 

l'activitat i accepto complir responsablement, en la seva totalitat, amb les 

pautes que hi figuren, atenent-me així a la meva exclusió de l'activitat i/o 

instal·lació esportiva davant algun incompliment d'aquestes. 

VIII. Manifesto no tenir coneixement de tenir i/o d'haver tingut, ni haver estat en 

contacte proper amb alguna persona o persones amb simptomatologia 

provable o confirmada per infecció de COVID-19 en els 14 dies 

immediatament anteriors al de la signatura d'aquest document, ni cap d'aquests 

símptomes propis del covid-19 (febre superior als 37 graus, tos, malestar 

general, sensació de falta d'aire, pèrdua del gust, mal de cap, fatiga, mal de 

coll, dolor muscular, nàusees, vòmits, diarrea, mucositat, dolor generalitzat als 

ossos i a la musculatura), ni cap altra malaltia contagiosa. 

IX. Em comprometo a informar als responsables de l'organitzador de l'activitat 
esportiva en cas de presentar símptomes, donar positiu o de l'aparició de 

 

qualsevol presumpte o confirmat cas de COVID-19 en el meu entorn familiar 

i/o social proper i de mantenir un contacte estret amb els mateixos 

responsables davant de qualsevol incidència. 

X. Accepto el risc i la possibilitat d'infecció per covid-1 9, i tinc coneixement de 
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les mesures a adoptar per a reduir la probabilitat de contagi: distància física de 

seguretat de com a mínim 1,5 metres (ús de mascareta obligatòria excepte 

durant la pràctica fisicoesportiva o en cas de prescripció facultativa), extremar 

el rentat i desinfecció de mans, de material i equipaments utilitzats, evitant 

compartir material sense desinfecció prèvia i mirant de no tocar-se les vies 

respiratòries amb les mans quan no s'hagin desinfectat prèviament. 

XI. Em comprometo a comunicar qualsevol canvi que es produeixi en relació a les 

diferents manifestacions del present document i a comunicar a les autoritats 

sanitàries, en cas de contagi, si s'ha estat o participat en les instal·lacions, 

activitats o serveis d'aquesta entitat. 

Aquesta informació serà tractada de forma confidencial i la seva exclusiva finalitat és 

adoptar les mesures necessàries per evitar el contagi i la propagació del virus. En 

complimentar el present document, el sotasignat atorga el consentiment exprés perquè 

l'entitat organitzadora tracti aquestes dades des del punt de vista mèdic i preventiu. 

Així mateix, es fa saber que en signar el present document declara conèixer les 

mesures específiques de protecció i higiene adoptades per les autoritats competents i 

per les entitats organitzadores i titulars de les instal·lacions pel correcte 

desenvolupament de la pràctica esportiva; l'observança de les quals és obligatòria en 

l'activitat organitzada per qualsevol entitat i/o persona que hi prengui part. El 

compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual de cadascun dels 

participants, amb total indemnitat dels titulars de les instal·lacions i organitzadors de 

les activitats sobre els contagis que en el seu cas es poguessin produir. 

Finalment, fent ús dels drets garantits per la llei, declaro la meva intenció de fer ús les 

instal·lacions, activitats i/o serveis fisicoesportius, assumint personal i individualment 

totes les conseqüències i responsabilitats. 

Signatura usuari/a,                                                                        Signatura 

Pare, Mare o Tutorlegal en cas 

de menor de 18 anys, 

 

 

 

 

 

A Sant Carles de la Ràpita, a ... de setembre de 2020. 

 

CERTIFICAT DE TREBALLADOR/A O VOLUNTARI/A 

En/na , 
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major d'edat i proveït amb DNI _______________________________ , amb el 

número de telèfon __________________________________________ , i amb 

domicili __________________________________________________ a 

en nom propi o com a tutor/a legal de __________________________________________ , 

comparec i com millor procedeixi, 

DECLARO RESPONSABLEMENT 

IV. Que he estat degudament informat, en un llenguatge objectiu i clar, dels 

protocols i mesures informatives i de prevenció d' higiene i seguretat disposats pel 

titular de les instal·lacions i per l'organitzador de l'activitat i accepto complir i fer 

complir responsablement a les persones sota la meva responsabilitat, en la seva 

totalitat, amb les pautes que hi figuren, atenent així a l'exclusió de l'activitat i/o 

instal·lació esportiva, si s'escau, davant algun incompliment d'aquestes. 

V. Que he estat informat i advertit sobre els riscos que podria sofrir si contrec la 

malaltia del Covid-19, així com les conseqüències i possibles seqüeles que podria 

comportar no sols per a la meva salut, sinó també per a la dels altres. 

VI. Manifesto conèixer els col·lectius de risc del Covid-19 i l'especial atenció que 

he de tenir si pertanyo a algun d'ells i amb ells si no hi pertanyo: 

d. Les persones majors de 65 anys. 

e. Les persones amb malalties cròniques, com són les cardiovasculars, diabetis, 

cardíaques o pulmonars, o més d'una malaltia. 

f. Les persones amb problemes d'immunitat congènits o adquirits. 

IX. Manifesto no tenir coneixement de tenir i/o d'haver tingut, ni haver estat en 

contacte proper amb alguna persona o persones amb simptomatologia provable o 

confirmada per infecció de Covid-19 en els 14 dies immediatament anteriors al de la 

signatura d'aquest document, ni cap d'aquests símptomes propis del Covid-19 (febre 

superior als 37 graus, tos, malestar general, sensació de falta d'aire, pèrdua del gust, 

mal de cap, fatiga, mal de coll, dolor muscular, nàusees, vòmits, diarrea, mucositat, 

dolor generalitzat als ossos i a la musculatura), ni cap altra malaltia contagiosa. 

X. Em comprometo a informar als responsables de l'entitat en cas de presentar 

símptomes, donar positiu o de l'aparició de qualsevol presumpte o confirmat cas de 

Covid-1 9 en el meu entorn familiar i/o social proper i de mantenir un contacte estret 

amb els mateixos responsables davant de qualsevol incidència. 

XI. Accepto el risc i la possibilitat d'infecció per Covid-19, i tinc coneixement de 

les mesures a adoptar per a reduir la probabilitat de contagi: distància física de 

seguretat de com a mínim 1,5 metres (ús de mascareta obligatòria excepte durant la 
 

pràctica fisicoesportiva o en cas de prescripció facultativa), extremar el rentat i 

desinfecció de mans, de material i equipaments utilitzats, evitant compartir material 

sense desinfecció prèvia i mirant de no tocar-se les vies respiratòries amb les mans 

quan no s'hagin desinfectat prèviament. 

XII. Em comprometo a comunicar qualsevol canvi que es produeixi en relació a les 
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diferents manifestacions del present document i a comunicar a les autoritats 

sanitàries, en cas de contagi, si s'ha estat o participat en les instal·lacions, activitats 

1 serveis d'aquesta entitat. 

Aquesta informació serà tractada de forma confidencial i la seva exclusiva finalitat és 

adoptar les mesures necessàries per evitar el contagi i la propagació del virus. En 

complimentar el present document, el sotasignat atorga el consentiment exprés perquè 

l'entitat tracti aquestes dades des del punt de vista mèdic i preventiu. 

Així mateix, es fa saber que en signar el present document declara conèixer les 

mesures específiques de protecció i higiene adoptades per les autoritats competents i 

per les entitats organitzadores i titulars de les instal·lacions pel correcte 

desenvolupament de la pràctica esportiva; l'observança de les quals és obligatòria en 

l'activitat organitzada per qualsevol entitat i/o persona que hi prengui part. El 

compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual de cadascun dels 

participants, amb total indemnitat de l'entitat sobre els contagis que en el seu cas es 

poguessin produir en cas d'incomplir-les. 

L'entitat, reconeix el dret de formació del personal en matèria de Covid-19, i de dotar-

lo dels elements individuals de protecció prescrits a l'avaluació de riscos i també dels 

equips de mesura per poder fer el seguiment i els controls dels protocols establerts. 

Finalment, fent ús dels drets garantits per la llei, declaro la meva intenció de dur a 

terme les meves funcions, assumint personal i individualment totes les conseqüències 

i responsabilitats. 

Signatura usuari/a,                                Signatura Pare, Mare o Tutor legal en cas 

                                                                                    de menor de 1 8 anys, 

 

 

 

 
A Sant Carles de la Ràpita, a ... de setembre de 2020 
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ANNEX 3: 

 

CERTIFICAT DE COMPLIMENT DE L'ORDENAMENT JURÍDIC EN RELACIÓ A LA 

GESTIÓ DELS RECURSOS HUMANS 

 

Jo, (nom i cognoms del President/Secretari de l'entitat) __________________________________________ , 

amb DNI (n° DNI/NIE)  ________________________________ , com a (càrrec que ostenta dins 

l'entitat), em reconec amb plena capacitat, potestat i responsabilitat d'obrar en representació de 

l'entitat (nom fiscal de l'entitat) 
 

amb CIF (n° del CIF/NIF                                                         i en conseqüència, 
 

 

CERTIFICO: 

Que tot el personal laboral i voluntari que participarà en l'organització i realització de l'activitat o 

esdeveniment: (nom i descripció de l'activitat/s o l'esdeveniment) 

 

que es celebrarà en la/les data/es (període de celebració de l'activitat/esdeveniment): 

 

 

a la localitat de Sant Carles de la Ràpita, es trobarà degudament contractat d'acord 

amb les normatives vigents del Voluntariat, de la Seguretat Social i de la Llei 3/2008, de 23 

d'abril, de l'exercici de les professions de l'esport i constarà de les assegurances de 

Responsabilitat Civil i d'Accidents Personals requerides per l'activitat o esdeveniment objecte del 

present certificat. 

 

Signat,                                                                                     Segell de l'entitat, 

 

 

 

 

 

 

 

Nom i cognoms:                                                                      

                                                                 Sant Carles de la Ràpita, a     de setembre de 2020. 
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