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“No digas nada en la Red que no querrías ver 
expuesto en una valla con tu cara puesta en ella”

Erin Bury

“Twitter es un buen sitio para decirle al mundo lo 
que estás pensando antes de que hayas tenido 
la oportunidad de pensarlo”

Chris Pirillo



El costat fosc

• Utilitzar emails per assetjar, insultar o amenaçar la 
víctima.

• Controlar la comunicació privada de la víctima via 
email, xarxes socials o missatgeria instantània

• Dificultar la comunicació de la víctima amb altres 
persones enviant virus o inundant el seu correu 
d'emails

• Utilitzar la identitat de la víctima per enviar falsos 
missatges o fent compres en línia

• Utilitzar la xarxa per recollir informació per utilitzar-
la en el procés d'assetjament o extorsió

• Contactar virtualment amb familiars i amistats de la 
víctima.

• Ús de webcam sense el consentiment de la víctima.

Fuente: Donoso et al (2014) Ciberacoso en función del género. Propuesta de análisis. 
Actas del V Congreso universitario internacional “investigación y género” 



• Consultar informació d’una manera més còmode i ràpida

• Mantenir la comunicació i el contacte amb amistats i família que no es trobin a 

l’entorn proper. 

• Conèixer persones noves amb les que compartir interessos comuns. 

• Compartir coneixements. 

• Buscar hoobies o ocupacions laborals.

• Temps d’oci.

• Extrapolar dades de la realitat. 

* Eina de sensibilització, prevenció i lluita 
contra l'eradicació de la violència de 

gènere. APODERAMENT. 

Fuente: Prado, N. ASPACIA
http://fundacion-aspacia.org/

Quines oportunitats ens dona Internet?



Els espais virtuals. ¿Un nou espai o una nova eina per 
exercir violència?



“Es como si lo que consigue la 
tecnología no partiera al cien por cien 
de la voluntad de quien la utiliza, y 
contara con una especie de 
aportación propia del dispositivo 
utilizado” 

(Lorente, M. 2018)



Els espais virtuals l'hàbitat dels i 
les joves. 



FONT:  Audiencia de Internet. 
Asociación para la Investigación de Medios de 

Comunicación.
http://www.aimc.es/



FONT:  We are Social. Report 2021. 

FONT:  Audiencia de Internet. 
Asociación para la Investigación de Medios de 

Comunicación.
http://www.aimc.es/



FONT:  We are Social. Report 2021. 







Dualitat

Participació i ús dels espais virtuals de manera igualitària.

Reproducció dels valors i els rols de gènere patriarcals, de 
forma explícita i també implícita.



La violència "domèstica" o "intrafamiliar" fa 
referència a la qual es produeix a la família i que 

pot afectar diferents membres, com avis, fills, 
germans, germanes, etc. 

La violència masclista és la que es produeix 
contra la dona pel fet de ser dona. 



Violència de gènere
●Pel fet de ser dones
●Unidireccional
●Procès (habituació)
●Consequències 



Violència en joventut
● Inseguretat

● Tendència a patir complexos per la comparació amb el model de bellesa dominant

● Moment evolutiu crucial: estan configurant la seva identitat.

● No consideren als progenitors, ni al centre educatiu referents, per aquesta raó, tenen poca
comunicació amb els adults.

●No volen ser jutjats per les persones adultes

●Por que si es troben en una relació tòxica i ho comuniquin a les persones adultes, els hi facin
deixar la relació

● Alt grau d'assimilació de comportaments discriminatoris

● Competitivitat entre noies

● Gran necessitat afectiva

● Necessitat d'acceptació i comprensió per part dels seus iguals

● Ideals romàntics més influenciats per l'imaginari que per la vivència real

● Les noies donen més importància a ser desitjades que a desitjar

● Les noies es construeixen i valoren a partir de la mirada masculina
Extret de: http://www.ub.edu/vvg-online/publicaciones-2/

http://www.ub.edu/vvg-online/publicaciones-2/


Violències simbòliques

Violència amortitzada, insensible i invisible per les pròpies víctimes, que
aconsegueix imposar i mantenir significats com legítims, dissimulant
les relacions de força i poder amb les que es recolza.



Exemples





Delictes a Internet



Grooming

Conjunt d'accions que realitza una persona adulta sobre menors mitjançant les noves
tecnologies amb una finalitat sexual.

L'objectiu pot anar des de l'obtenció d'imatges en situacions sexuals fins l'intent d'establir una 
trobada amb la/el menor per abusar-ne.



Ciberassetjament
Ciberstalking

Cyberbullying Ús dels mitjans telemàtics (Internet, telefonia mòbil i videojocs online 

principalment) per exercir l'assetjament psicològic entre iguals (menors). 

No es tracta de l'assetjament o abús de caire estrictament sexual ni els
casos en els quals persones adultes intervenen.

Amenaces, fustigació, humiliació o uns altres tipus d’agressions

realitzades per una persona adulta envers una altra persona adulta

mitjançant tecnologies telemàtiques de comunicació: Internet, telefonia
mòbil, videoconsoles online, etc.

El ciberassetjament inclou desequilibri de poder, reiteració

i intencionalitat.

https://www.youtube.com/watch?v=ylrc0-Hg28w

Cyberviolència

https://www.youtube.com/watch?v=ylrc0-Hg28w


Algunes dades sobre cyberbullying

● Més del 40% d'adolescents internautes han patit

cyberbullying.

● Les noies són més propenses a patir-lo.

● Només el 10% dels i les que el pateixen, ho 

comuniquen a les famílies.

● Al 58% de l'alumnat de secundària els han dit coses

cruels o desagradables a través d'Internet.

Font: Richard WebsterHarford County Education Headlines Examiner
http://www.examiner.com/article/from-cyber-bullying-to-sexting-stats-and-videos-

what-s-on-your-kids-cell



Sexting: Enviament de contingut d'índole

sexual (principalment fotografies i/o vídeos) 

de forma consentida i desitjada.

Pot ser un delicte si acaba esdevenint

sextorsió o revenge porn o sexpreading 

(vegeu diapositiva 27).

No és un delicte



Algunes dades sobre el
sexting 

● El 20% d'adolescents practiquen sexting 

habitualment.

● El 15% de sexters han enviat aquest tipus de fotos a 

persones que només coneixen per mitjà d'Internet.

● El 48% d'adolescents reben missatges amb aquest

tipus d'imatges.

● El 71% de les noies i el 67% dels nois han practicat

sexting.

● El 51% de les noies diuen que el practiquen a 

causa de la pressió d'un noi. Només el 18% de nois

ho afirmen.
FONT: Richard WebsterHarford County Education Headlines Examiner

http://www.examiner.com/article/from-cyber-bullying-to-sexting-stats-and-videos-what-s-on-your-kids-cell



• https://respetoimagenesintimas.com/

https://youtu.be/5-epRyGUYio

https://respetoimagenesintimas.com/
https://youtu.be/5-epRyGUYio


Revenge Porn: (Eikren, 2016) publicació d'imatges sense

consentiment de la persona que apareix, amb la finalitat expressa

d'humiliar o causar dany, especialment en entorns digitals

accessibles per l'entorn de la persona agredida, amb l'objectiu que 

hi tingui repercussió. 

Sexpreading: difusió de contingut de tipu sexual sense 

consentiment per part de la persona implicada (EdPac, Candela, 

2017) 

Sextorsión: (Velazquez, 2011) demanar o exigir fotos de 

contingut sexual sota amenaça (groomig en menors) o amenaçar

de difondre imatges sexuals gravades amb consentiment o sense, a 

canvi de rebre diners o altres béns materials o immaterials. 



Slut-shamming: Aquest concepte descriu la situació en què una dona és
qualificada com “fàcil”, “lleugera” o “puta” per fets com haver tingut

moltes parelles sexuals, coquetejar amb moltes persones, gaudir del sexe, 

parlar de la seva sexualitat obertament o vestir duna determinada manera. 



• Phishing: suplantació d’identitat. 
Generalment associat al robatori

de contrasenyes o dades 

personals amb objectius

econòmics. En el cas de 

violències 2.0, també es 

relaciona amb perfils falsos o 

robatori d'informació i dades 

personals amb l'objectiu de 

fustigar, exposar, ridiculitzar i 

llençar informació sobre la 

víctima. 

• Doxing: revelar informació personal sense el consentiment de 
la víctima. 



Codis per l’anàlisis de les violències de gènere 
2.0

• Apartar-se de la 
normativitat sexual 
femenina.

• Transgredir la 
heteronormativitat.

• Patrones estètics establerts 
per a les dones.

• Estereotips.
FONT: Rubio et al. (2014) Investigant les violències 

de gènere 2.0. Universitat de Barcelona dipòsit 
digital: http://hdl.handle.net/2445/54703 

• Violència sexual.
• Violència per 

manifestar posicions 
antipatriarcals.

• Violència associada a 
mites de l’amor 
romàntic. 



Codis Situacions/ Exemples

Apartar-se normativitat sexual femenina

Assetjar una noia perquè és provocativa, amb el mòbil o xarxes socials.

Insultar per internet a una noia perquè té diverses parelles.

Ficar-se amb una noia a través d'internet perquè no s'interessa pels nois.

Insultar per internet a una noia per no haver tingut relacions amb nois.

Transgredir  heteronormativitat

Difondre l'orientació sexual d'algú sense el seu permís a internet. 

Suplantar la identitat d'algú fent-li passar per homosexual i ridiculitzar a internet 

o mòbil. 

Patrons estètics establerts per a les dones

Insultar una noia per tenir un físic poc atractiu.

Crear, participar o consultar una pàgina web que posa puntuació pel físic de les 

noies. 

Mostra la foto d'una noia simplement com un objecte sexual a les xarxes 

socials. 

Estereotips Per manifestar opinions t'han dit "vés a fregar, o a la cuina". 

Violència sexual

Amenaçar una noia per mantenir una relació de parella. 

Aconseguir fotos d'una persona per fer-li xantatge per aprofitar-se sexualment 

d'ella. 

Difondre vídeos / fotos sexis d'una noia a internet sense el seu permís. 

Violència per manifestar posicions 

antipatriarcals

Ficar-se amb algú a internet per la seva ideologia feminista. 

Violència associada a mites d’amor romàntic

Controlar a la parella a través de les xarxes. 

Conèixer la contrasenya de la parella en les xarxes socials per bloquejar 

amistats. 

Controlar la parella per geolocalització. 



Apartar-se de la normativitat sexual 
femenina



Apartar-se de la normativitat sexual 
femenina



Transgredir la heteronorma



Patrons estètics establerts



Estereotips







Violència sexual



Violència sexual



Asturias septiembre de 202



Violència per manifestar posicions 
antipatriarcals



Les noies estan més sensibilitzades, en general, amb el 
concepte de violència, a excepció de qüestions de relacions de 
parella.

L'experiència en violències de gènere 2.0 és poca com a 
víctimes o agressors, en canvi s'observen amb molta freqüència.

La victimització es produeix sobretot en relació amb els
mites de l'amor romàntic i el pateixen més les noies.
Els nois es mostren més agressors davant del moviment
LGTBIQ+

El control de la parella és on es donen les violències més
habituals i normalitzades.

FONT: “Violencias de género 2.0”: http://www.ub.edu/vvg-online
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Similituds tractament violència offline - online

• Criminalizar/Responsabilització: 
https://www.youtube.com/watch?v=N4AnVheeC_o

Hemos pasado demasiado tiempo enseñando a las mujeres a no 
ser violadas, y demasiado poco enseñando a los hombres a no 

violar.

"Lo más importante es educar a las mujeres para que sepan
cómo conservar su privacidad en Internet“ CIPAF

• Increment de l'accés a la informació i als serveis
necessaris per protegir i promoure els drets de
les dones.

• Incorporació de la perspectiva de gènere per
abordar aquestes noves formes de violència.

https://www.youtube.com/watch?v=N4AnVheeC_o


Bones pràctiques
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• MaterCare

https://www.youtube.com/watch?v=AI27kfH-2e0

• Videoclip “Yo soy generación igualdad”

https://www.youtube.com/watch?v=rtzCEKdQlL8

• Música mitos románticos:

https://www.youtube.com/watch?v=1ANLEh7C3SY

Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=AI27kfH-2e0
https://www.youtube.com/watch?v=rtzCEKdQlL8
https://www.youtube.com/watch?v=1ANLEh7C3SY


• https://www.instagram.com/lalore_insta/
• https://www.instagram.com/croquetamente__/
• https://www.instagram.com/no.me.toques.el.pelo/

Instagram

https://www.instagram.com/lalore_insta/
https://www.instagram.com/croquetamente__/
https://www.instagram.com/no.me.toques.el.pelo/


Aplicaciones



https://www.interior.ejgv.euskadi.eus/r42-
4100/es/contenidos/informacion/ez_isildu/es_10/adjuntos/r42-vg-
ezisildu_comic3_es.pdf

https://www.interior.ejgv.euskadi.eus/r42-4100/es/contenidos/informacion/ez_isildu/es_10/adjuntos/r42-vg-ezisildu_comic3_es.pdf


Algunes recomanacions

Competència digital vs. 
Saviesa digital 



Propostes orientades a l’alumnat

•Conscienciació de l’ús i funcionament de 
les xarxes socials, privacitat, protecció de 
dades personals, continguts pujats a la 
xarxa, etc.

• Identificació de la diversitat d’agressions
a través de les xarxes socials. 

•Atenció a canvis significatius en el 
comportament de les amistats. 

Guia violencia 2.0 Universitat de Barcelona: www.ub.edu/vvg-online/publicaciones-2/

http://www.ub.edu/vvg-online/publicaciones-2/


Propostes orientades a les famílies
• Conscienciació i sensibilització de les famílies sobre la 

violències de gènere.

• Participació a tallers per conèixer els espais d’interacció
online, el seu ús adequat i responsable.

• Accés i ús de diferents entorns virtuals per conèixer el seu
funcionament, riscos i oportunitats.

• Atenció a canvis significatius en el comportament de la 
joventut. Guia violencia 2.0 Universitat de Barcelona: www.ub.edu/vvg-online/publicaciones-2/

http://www.ub.edu/vvg-online/publicaciones-2/


Propostes orientades al professorat

•Conscienciació i sensibilització en
perspectiva de gènere, sobre
violències de gènere i violències
2.0. 

•Coneixement dels espais
d’interacció online del jovent i de 
l’ús adequat i responsable. 

Guia violencia 2.0 Universitat de Barcelona: www.ub.edu/vvg-online/publicaciones-2/

http://www.ub.edu/vvg-online/publicaciones-2/


Propostes orientades al centre educatiu
• Creació d'una comissió de gènere.
• Elaboració de protocol en el centre sobre l’abordatge en

violències de gènere 2.0.
• Creació d’un canal on l’alumnat pugui fer denúncies

anònimes.
• Accions formatives dirigides a tota la comunitat educativa.
• Facilitació d’espais per a la gestió i aprenentatge

d’emocions.
• Col·laboració amb agents socioeducatius de l’entorn per 

treballar aquestes temàtiques. 

Guia violencia 2.0 Universitat de Barcelona: www.ub.edu/vvg-online/publicaciones-2/

http://www.ub.edu/vvg-online/publicaciones-2/


Valoració

REFERENT: 
https://forms.gle/Gnkm6bNddM5UpCCV9

PARTICIPANTS: 
https://forms.gle/FxQfmJMjuN5ygWV56

https://forms.gle/Gnkm6bNddM5UpCCV9
https://forms.gle/FxQfmJMjuN5ygWV56
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