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Per a educar un nen pel cami
"correcte',
transiti voste per aquest cami durant una estona.

Josh Billings



Implicar-se no significa fer els deures a
I'alumne .

“Els adults han d'adoptar la posicio
d’entrenador: organitzar i assessorar amb
I'objectiu de millorar el rendiment, no
correr amb el jugador ni menjar les
mateixes calories ni, per descomptat, patir
les seves lesions”,

Orlanda Varela. Psiquiatra.



D'on Partim ...

La responsabilitat dels pares, mares i persones
cuidadores és donar suport i eines que facilitin
als seus fills el compliment de les seves
responsabilitats academiques.




Estar Disponibles

El nostre paper és estar disponibles, atendre dubtes de Nu‘
manera que garantim que poden avancar amb les Y NN
3

tasques.
Confiem que som els que millor coneixem a les nostres

nenesinens, i estiguem atents al que ens volen
preguntar, a qualsevol canvi de comportament o
preocupacio que tinguin, i generem espais per
conversar.




L 'Etern Debat
sobre els Deures

S'han de posar? Son massa? Des de quines
edats? Han de col-laborar els pares?... En les
primeres questions hi ha postures trobades,
pero el paper dels pares en les tasques
escolars sembla estar clar per als experts.




Y

Els pares no han d'ajudar els seus fills amb els deures escolars. Els pares podran resoldre dubtes |
supervisar el treball dels petits, pero no seure a la cadira del costat per fer-los amb ells.

El paper dels pares s'ha de limitar a proporcionar al seu fill un espai adequat i un temps suficient per
que pugui fer per ell mateix els deures, pero en cap cas ocupar-se directament d'ells.

Per aconseguir-ho, suggereixo establir horaris i espais adequats per optimitzar el temps dedicat al
desenvolupament de les tasques escolars.



Bany i higiene, temps de menjar amb una alimentacio saludable, i aprofitar aquests moments a la taula per tenir
interaccio positiva dins de la familia.

S'ha de contemplar l'activitat fisica, ja que als nens i nenes els ajuda en el seu desenvolupament fisic i motriu, i als adults
els permet rebutjar emocions negatives que s'han acumulat després de tantes setmanes de tancament.

Temps de son i de descans.

Integrar-los en les tasques de la llar perque sentin que també és la seva responsabilitat com a part de la familia i que
vegin que tots participen.

Incloure activitats de joc i d'oci. Aquests espais permeten als adults sentir-se bé i atendre els nens i nenes de millor
manera.

En el cas dels nens i nenes el joc els permet expressar emocions negatives que hagin pogut acumular. El joc també
suposa una manera d'aprendre i millora la convivencia.

Per als adolescents l'oci va vinculat a les xarxes socials, a videojocs, a estar davant d'una pantalla; per tant, cal negociar
aquests temps, posar limits i revisar si els continguts i aplicacions son adequats per a les seves edats.

S'han d'incloure activitats per a realitzar en familia.



COM DONEM SUPORT ALS NENS I NENES A L'HORA DE PREPARAR LES
TASQUES?

Es tracta d'orientar i no de solucionar els problemes: "és important no fer per ells les tasques que se'ls
dificulten perque el missatge que reben és "jo faig aixo per tu perque tu no pots". En canvi, si deixem que
ells es tornin autonoms, i es tornin els protagonistes del seu propi aprenentatge, el missatge en deixar-los
actuar és: "intenta-ho, potser no sigui a la primera pero tu pots". Aquest punt €és clau perque comencem a

construir-li la seva autoestima i aixo determina com s'enfrontaran els reptes al llarg de la vida".



Perjudica l'ajuda?

Els fills observen que aquest tema és molt important per als seus
pares i els acaben traslladant la responsabilitat que els correspon a
ells. Aixo provoca que els nens no assumeixin les seves obligacions i
siguin menys autonoms i responsables. Han d'entendre que cada un
tenim unes obligacions a complir i els deures escolars son tasques
amb les que han de complir i respondre ells. Si no és aixi, quan es
vagin fent més grans tendiran a fer responsables dels seus actes als
seus pares o altres persones. Les consequencies dels seus actes han
de patir-les ells perque tot acte ha de tenir les seves conseqiiencies.

Els estem transmetent que ells no sén capacos de poder fer-ho per si
mateixos, sense ajuda.

La qual cosa genera una gran dependencia cap als pares i per
descomptat no afavoreix l'autonomia, que a la fi és el que es
persegueix.




| si necessita ajuda?

Els deures es converteixen en font de conflicte en moltes families.
Els deures acaben afectant la relacid paterno-filial.

Es una responsabilitat dels nens i que els pares ['assumeixin és un
error.

Molts pares es preocupen per les discussions familiars que genera el
que un pare vulgui explicar certa materia al seu fill. De vegades
intenten explicar-la com els hivan ensenyar a ells i no ho entenen,
altres vegades no es té la suficient paciencia, donades les dificultats
de l'infant...", destaca.




| si necessita ajuda?

Molts pares s'han convertit en 'secretaris' dels seus fills: demanen
els deures per telefon si se'ls obliden, envien notes al professor
excusant els errors, corregeixen les tasques abans de dur-les a
l'escola... Ja sigui perque se li doni malament una materia en
concret o perque hi hagi un problema d'aprenentatge, com la
disléxia, el TDAH, dificultats de comprensio lectora... alguns nens
necessiten ajuda per elaborar els seus deures a casa.

Pero qui ha de prestar-la? En aquests casos s'haura de recérrer a
I'ajuda d'un professional, a més de la dels propis pares. Saber
distingir entre ser pare i ser professor és fonamental. Hi ha moltes
dificultats d'aprenentatge i la intervencio educativa en cadascuna
d'elles és diferent. Requereixen estrategies per als nens i pautes per
als pares, ja que afecten tota la dinamica familiar .




Els pares han de ....

» Motivar els seus fills a fer les tasques escolars, establint després una
recompensa positiva, com un joc conjunt posterior.

 Resoldre els dubtes i supervisar el treball dels petits.
« Establir un limit de temps per evitar possibles distraccions i excuses.

« Canviar les baralles, protestes i insistencies en que facin els deures per
un temps de joc quan ha acabat de fer-los.




Els pares s'equivoquen si

} E’ "n"' -t

« S'asseuen al costat de l'infant mentre ell fa els seus deures.

 No posen limits d'hora perque el nen acabi les seves tasques
escolars.

« Apunten al seu fill a massa activitats extraescolars; els nens
han de gaudird'un temps d'oci i per ajugar cada dia, encara
gue sigui uns minuts.

» Pensen que com més hores li dediqui al dia el seu fill als

deures, més tarden. De vegades estan asseguts diverses hores
a la seva habitacio i només han aprofitat mitja hora realment

productiva.



Normes Basiques

Si no esta trencat, no cal arregar-lo

Tothom pot canviar i millorar




Consells
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1. Deixa que descansi abans
de fer els deures

Sortir de la classe per ficar-se a |'habitacid i seure |'escriptori €s una
cosa que no li ve de gust a cap nen, tampoc li agradaria a un adult.
Per tant, deixa que tingui un temps d'esplai i diversio abans de
comencar amb les materies. D'aquesta manera, podra refrescar la
seva ment, una cosa que l'ajudara a afrontar la tasca escolar amb
major capacitat de concentracio . Només cal mitja hora o una hora,
segons el temps de que disposeu, perque el nen pugui correr pel
parc, berenar tranquil-lament a casa o jugar una estona amb les
seves joguines.



https://www-conmishijos-com.translate.goog/tareas-escolares/literatura/ficha-para-aumentar-la-concentracion-visual-en-los-ninos/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=ca&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=nui,elem

2. Evita la televisio abans de
fer les tasques escolars

Si, només arribar de l'escola, el teu fill s'asseu a la butaca a veure la
televisio, entrara en una dinamica de la qual sera dificil treure'l. Per
tant, és preferible que, si ha de fer deures, jugui al parc, feu algun
esport, jugueu a casa una estona o realitzi una altra tasca que no
suposi estar en contacte amb les pantalles, ja que suposen un
element de distraccio per a ell del qual sera complicat treure!'l.



https://www-conmishijos-com.translate.goog/educacion/comportamiento/los-ninos-ante-las-pantallas-funciona/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=ca&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=nui,elem

3. Empatia

Abans d'enfadar-te amb el teu fill perque no vol fer els deures,
posa't al seu lloc. Et vindria de gust a tu seguir treballant després
de la teva jornada laboral? Pensa com pot sentir-se, empra
paciencia i molta pedagogia en lloc dels crits i castigs.




4. Sigues un exemple per al
teu fill

Si cada vegada que surt de l'escola li preguntes si té deuresii la
resposta et disgusta i ho expresses davant seu, sera dificil motivar-
lo. Evita comentaris del tipus "Tants deures!", "Per favor, una altra
tarda castigats amb els deures?!". Intenta realitzar comentaris
positius i guarda per a tu el que realment penses sobre els deures
escolars.




5. No compliquis I'agenda de
'infant

Les activitats extraescolars poden ser una gran carrega per als nens
si tenen un gran volum d'elles: frances, angles, tennis, guitarra,
basquet ... Encaixar tot aixo en 'agenda del teu fill el pot deixar
exhaust. Arribar a casa a les set de la tarda, després de les activitats
extracurriculars per posar-se a estudiar sera complicat. Intenta
alleugerir el maxim possible les seves tasques perque tingui una
tarda el més tranquil-la possible amb temps també per ... jugar!



https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=ca&nui=1&elem=1&u=https://www.bayardeducacion.com/revista/i-love-english

6. Petits descansos mentre fa
els deures

Si el teu fill té una gran quantitat de deures, sera complicat que els
faci tots de principi a fi sense aixecar el cap. L'ideal és programar
|'estona d'estudi perque treballi al voltant de 20 minuts i en
descansi 5. | aixi successivament fins que acabi els deures. Aquests
cinc minuts no han de servir perque faci servir la tablet o vegi |a
televisio, ja que potenciara la seva desconcentracid. Es un breu
descans per anar a menjar alguna cosa a la cuina, beure aigua,
parlaramb ell, etc.




7. Fer-li els deures No, una
mica d'ajuda S|

Els deures son d'elles/ells , pot ser que tinguis la temptacié d'anar-
li "cantant" les respostes per acabar com més aviat millor pero,
d'aquesta manera, no |'ajudes en res. Si el teu fill acaba de
comencar Primaria i comenca a tenir uns pocs deures, seu al costat
d'ell per anar-lo orientant, que ell mateix trobi les respostes. A
mesura que el nen aprengui habits d'estudi, pots anar sortint de
I'habitacio, cada vegada més temps, fins que puguis només acu
a revisar els exercicis que ha realitzat.



https://www-conmishijos-com.translate.goog/educacion/colegio/26-dictados-para-ninos-de-6-anos-aprender-a-escribir-correctamente/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=ca&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=nui,elem

& 8. Refor¢ positiu

Empra un llenguatge positiu quan estigui fent els deures i evita les
frases del tipus "no t'assabentes de res", "ho has fet fatal"... A tu
t'agrada que el teu cap et parli aixi? Utilitza l'empatia de nou i fes
tot el contrari, reforca allo que faci bé: "esta genial, bona feina",
"t'has esforcat molt, molt bé". |, si els exercicis no estan correctes,
de nou fes servir el llenguatge en positiu "aixo pot millorar", "el
resultat no és correcte, si ho repasses, segur que et surt bé".
Felicitar el teu fill quan ho fa bé i animar-lo quan no ho ha fet tan
bé té excel-lents resultats. D'aquesta manera, els nens
s'enfrontaran a la tarda de deures amb més motivacio, en cas
contrari tindran por que arribi aquest moment en que el pare o |

mare s'enfada tant amb ell.




9. Un merescut descans
després dels deures

No es tracta de premiar el nen cada vegada que fa deures, pero si
que pots reservar activitats divertides, jocs o alguna serie de
televisid que li agradi per a quan acabi la seva tasca. "Quan acabis

els deures, juguem a alguna cosa", "no et preocupis, vas a veure
una estoneta de televisid, pero primer cal acabar els deures"




10. No et DESENTENGUIS

El teu fill anira adquirint autonomia a mesura que creixi, tindra
menys dubtes amb els deures i gestionara millor el seu temps, pero
és convenient que estiguis "al tanto" de la seva agenda escolar.
Coneix quins deures té, quan hi ha examens o si té algun treball a
preparar. Pots ajudar-lo a gestionar el seu temps i a organitzar els
deures des dels més dificils (al principi de la tarda), als més facils,
per al final de la mateixa.



https://www-conmishijos-com.translate.goog/educacion/comportamiento/claves-para-desarrollar-la-autonomia-de-tus-hijos/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=ca&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=nui,elem

Motivacio

La motivacio és una de les armes més importants
per assolir l'exit personal. Per aixo, és indispensable
motivar els nostres fills a rendir millor a 'escola des
de molt joves.

Que els nens estiguin motivats és essencial perque
donin el millor d’ells mateixos a ['escola i gaudeixin
del procés d'aprenentatge. Com a pares, crear un
ambient per educar en |'esfor¢ i la dedicacio és molt
important, ja que un nen motivat s'esforcara mes,
tindra una actitud positiva per aprendre, i
s'enfrontara i abordara els problemes de diferents
maneres. Per aixo , els pares han de dirigir esforcos a
la motivacié dels fills.




Ajuda el teu fill a fixar-
s€ MES

Es important ensenyar el teu fill a establir metes
propies, que l'ajudaran a estar més motivati a
aconseguir els seus objectius.

e Anotar les metes: aconseguir les metes sera més
facil i motivador si s'apunten. Pot ser molt Util
colelocar aquestes notes en un lloc visible de la
casa perque el teu fill recordi les seves metes
cada dia.

e Les metes han de ser especifiques: per exemple,
a més de marcar com a meta "el proper
semestre t'anira millor en matematiques", sera
molt més efectiu si es concreta més: "repassaras
els problemes de matematiques 20 minuts cada
dia" .

e Les metes han de poder mesurar-se: les met

nan de ser quantificables per valorar si s'esta
orogressant en el seu compliment.




Dialeg + Evidencies -

El dialeg va en funcio de l'edat dels nostres fills, quan son
petits es crea un monoleg, un torrent de paraules sense
nausa, pero quan arriba l'adolescencia s'esgota radicalment,

nero esteu constantment intentant parlar amb ells i dialogar,
en algin moment respondran...

Evidencies : I'Agenda és la nostra Amiga, la que
proporcionara la info que necessitem en tot moment.

"Mama, Papa jo ja tinc el meu propi métode d'estudi....
No et dic que no, pero de 10 assignatures n'has suspes 8..
Vols dir que no hauries de canviar de metode?

DIALEG | EVIDENCIES




Decaleg de Juanjo
Fernandez, Consultor
Pedagogic




ASSItIr

Ser Puntual

Previs a I'Escola

Dur el material a punt

L L L K

Dur les Feines Fetes

Estar atent
Participar

Preguntar Dubtes
Apuntar-se les Feines

o



=\, De quin temps disposa
la nostra filla /fill? Horari

~f El Pla d'Estudis
P : C Quan s'ha d'estudiar |
reVIS a asa fer els deures i quant de
temps cal dedicar

3\’ Darsonal

Realista
-lexible
CSCrit
Visible




Taula
\ﬂ’ Cadira

De qUin espai \ﬂ’ l.luminacid
Suro
disposa lavostra  feese
Filla/fill T

L'ordre Exterior convida a l'ordre
interior



¥

MUsica

TV
. Ordinador
Enemics Shil

Germanets....

L'ordre Exterior convida a l'ordre
interior



Que cal fer per dema?

Que em cal per fer-ho?

ex: Un problema de mates, dons vinga : els problemes, la calculadora...

o o /
Situacio
Tot el necessari disposat a la taula.

Important

KL L L L

Primera pregunta després de sortir de 'escola?



\ﬂ’ Tens Deures per dema?

:\, Les primeres preguntes han de ser d'interes pel fill, oferir berenar, com

S . t « » ha anat la jornada ...

=\’ Els deures son molt importants, Si, pero els deures no son els nostres fills
Sén molt mes que els deures escolars. Son persones plenes de capacitats,

| de talents, de maravelloses qualitats, amb possibilitats de fer i ser moltes
coses :-)



:\, Ara la vostra filla ja té clar que ha de fer, i ja ho té tot
disposat a la taula.

‘\' Ara cal Distribuir-se la feina

Preparacio

g Per on cal comencar?



:\, No m'aixecaré d'aqui fins que acabi tots els deures de |a

2\’ No m'aixecaré d'aqui fins que em sapiga de memoria el
P \ .t vocabulari d'Angles
‘ﬂﬂ Ha de ser clar, concret, realista, pero ambicios, i el
compromis de no moure's d'alla ha de ser ferm.



Ex: deures Mates

- Aveure, tens clar els problemes que has de tfer? Saps Fer-los?
- Si... Bé no, aquest d'aqui no.

- Torna-ho a llegir

ACOMPANYEM

N o)
PI’OPOS It Quan els dubtes quedin aclarits, si cal- i ho sabeu fer-, ajudeu-la a

comencar. | llavors:
Com s'ha de fer?

¥

-Vinga , quanta estona et sembla que necessitaras per fer-los, un
quart, vint minuts?

-D'acord , dons fes-te el proposit.
- No m'aixecaré d'aqui fins que hagi acabat els problemes de Mates.
- D'aqui 20 vinuts véens i m'ho ensenyes

| marxeu



Com es pot ESTUDIAR?

Metodes i Tecniques d'estudi ...

Real |tzaC' - Lectura del que cal estudiar

- Repetir aquesta lectura ( pot ser tornar a llegir, subrallar,
\ﬂp esquemes, mapes conceptuals....)

- Repetir per poder Memoritzar / Entendre: les dos coses son
Importants.

- Comprovacio

Confianca EN ELS VOSTRES TALENTS, | EN ELS TALENTS
DELS VOSTRES FILLS



| els Treballs
Com podem acompanyar:

- Materials
- Investigacio : no nomeés existeix Sant Google o Santa

Re a I It ZaC " Viguipedia... també tenim diccionaris i enciclopedies, i els
sants amics i amigues que moltes vegades tenen informacio
\ﬂ’ orivilegiada. Ensenyem-los a buscar i verificar aguesta info.
- Coordinacio ( Treballs en Equip)
- Confeccio
- Originalitat

- Planificacio.



- Visualment :
Recordeu els gomets verds?
No ho haurieu de deixar de fer quan es fan grans : dexem-li

S notes agradables, un dibuix al suro ....
Motivacio
k\‘

- Mentalment




Apl |CaC Amb el dia a dia, aplica el que aprenen
¥




- Aixecar-se:No m'aixecaré d'aqui fins que ...
- Llegir una cosa que vingui de gust

- Picar alguna cosa, sana.., de menjar o beure

Recompensa
Y

- Escoltar un parell de cancons

-Veurela TV

- Jugar una partida



La Recompensa més gran és que
estiguem amb ells i per a ells




Estimar els fills no només implica passar temps
en el mateix espai. Estimar-los també vol dir,
sobretot, estar AMB ells i PER A ells.

Aprofiteu aquest temps, que us ha sigut imposat,
com si us I’haguessin regalat.

Juanjo Fernandez, Escriptor



THANK
YOU

be well

gentire Inteeral de salut

Cynthia Del Pino Gil

hola@bewell.cat



