MOCIO PER INSTAR AL GOVERN DE LA GENERALITAT LA CREACIO D’UNA UNITAT DE
TRASTORNS DE CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA) A LES TERRES DE L’EBRE

Els trastorns de la conducta alimentaria (TCA) sén un grup de trastorns mentals que es
caracteritzen per alteracions del pensament i del comportament en relacié amb [|'alimentacid,
el pes o la figura. Les seves consequéncies es produeixen tant en I'ambit nutricional, biologic,
psicologic i social. Es poden desenvolupar patologies fisiques importants i, en casos molt
extrems, poden arribar a provocar la mort (ja sigui per desnutriciéo com per suicidi).

Afecta principalment a adolescents i dones joves, segons dades I’Associacié Contra I’Anorexia i
la Bulimia ( ACAB )els TCA afecten majoritariament a dones (6% de les dones en pateixen). De
fet, 9 de cada 10 persones afectades, sén dones, amb una mitjana d’edat de 24 anys.

El confinament que hem tingut arran de la pandémia ha fet créixer, encara més, a Catalunyaia
la resta d’Espanya els Trastorns de Conducta Alimentaria, d’'una manera més creixent
especialment en I'anoreéxia i la bulimia en un 27%. Les consultes ambulatories per aquest tipus
de patologia han augmentat en un 25% el 2021. Actualment, segons I'Institut Catala de la
Salut, més de 400.000 persones pateixen algun tipus de TCA arreu de I'Estat Espanyol, una
malaltia que afecta de manera igual a tots els segments de la societat, i a tots els territoris.
Aguesta malaltia a les Terres de I'Ebre ve a suposar que d’entre 800 i 1000 adolescents la
pateixen.

Actualment, a la provincia de Tarragona, |'Gnica unitat especialitzada de Referéncia de
Trastorns de conducta Alimentaris (URTA) esta a Reus, i depén de I'Institut Pere Mata, donant
una atencié amb programes intensius i estructurals a les persones amb TCA.

El diagnostic precog i la intervencié prematura sén clau i s’ha associat a un millor pronostic. Els
professionals d’atencid primaria tenen un paper clau en la deteccié precoc¢ dels TCA. Les
caracteristiques d’accessibilitat, i el contacte directe i continuat amb la familia fan de les
consultes sanitaries un context idoni per identificar comportaments de risc. Perdo un cop
detectat s’ha de derivar la persona a una unitat especialitzada en cas de sospitar la presencia
d’un trastorn de la conducta alimentaria.

Es per tot aixd que, des del Grup Municipal Socialista instem a I'aprovacié pel Ple de
I’Ajuntament de la Rapita el segiient ACORD:

- Instar a la Generalitat a crear una unitat de Trastorns de Conducta Alimentaria a les
Terres de I'Ebre.

- Traslladar aquest acord al Parlament de Catalunya, al govern de la Generalitat, a tots
els grups parlamentaris del Parlament, als Consells Comarcals de les Terres de 'Ebre,
aixi com a tots els municipis de les Terres de I'Ebre

La Rapita a 19 de Abril 2022

Rosa Anglés Ballester
Portaveu grup municipal Socialista
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